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VOORWOORD 


De Wetenschap heerst nu al vier eeuwen over de wereld. 
God's schepping werd vertaald in een machinerie van 
modellen aangedreven met energie. Religie levert niet 
langer het protocol van hoe te leven. We moeten nu vooral 
beleven, en dit is een bijproduct van de Evolutie. Darwin 
deed met zijn Evolutie theorie het zweet uitbreken bij 
Religie en evenzeer bij de Wetenschap. Dat God geen 
hocus pocus toveraar is wordt vlot aanvaard. Met de 
Evolutie theorie moet de Wetenschap iets aanvaarden dat 
niet experimenteel wordt geverifieerd, niet in 
mathematische formules vertaald wordt en geen oorzaak 
kent; en dit is niet wetenschappelijk. Het leven wordt 
wetenschappelijk niet begrepen en daar heeft ze 
problemen mede. 


De Wetenschap zette op een beleefde manier eerst Religie 
opzij, daarna komt Filosofie die wel de vraag stelt van — 
wat is leven? Die vraag kleeft aan alle generaties, culturen, 
tijden en ieder individu stelt zich ooit die vraag. Enkel 
Geesten kennen het antwoord. 


Descartes zocht een oplossing door lichaam en geest te 
scheiden. Een biologisch lichaam is voor de Wetenschap 
een technologisch mechanisme aangedreven door een 
brein vergelijkbaar met een computer. Dit model lijkt 
echter een aflevering van de Flintstones. Het lichaam heeft 
een Geest nodig en in het computermodel is dit de 
software. Maar we maken nog altijd geen computers die 
de liefde bedrijven of robots die zich voortplanten. Geen 
nood, de nieuwste Neurowetenschap belooft op alle 
vragen een antwoord. Tegenwoordig puzzelen 40.000 


neurowetenschappers aan — hoe het brein een geest maakt 
die ons doet bewegen en vooral ‘denken’. Die 
wetenschappers publiceren jaarlijks 20.000 rapporten. De 
neurowetenschappen fascineren alle takken van kennis die 
nu een neuro-versie bezitten zoals — cognitieve 
neurowetenschap, affectieve- en gedrags- neurokennis, 
cel-‚, moleculaire en een klinische neuro-tak, evolutionaire 
neurowetenschap en ga zo verder. 

Big Data codeert alles en verhandelt dit als een product via 


reuzen netwerken; maar goed ook, want de capaciteit van 
een mensen brein is minuscuul om alle wetenschap te 
omvatten. 


Ons voordeel als mens op de computerdatanetwerken zijn 
‘instinct, emotie en gevoel’ om keuzes te maken. 
Computers schaken slimmer dan mensen, maar het is een 
mens die de machine programmeert. Een gevoel voor 
schoonheid, culinaire smaak kent het netwerk niet en 
computers worden niet verliefd. Dit soort dingen behoren 
tot het domein van de geesten. 


De nieuwsgierigheid en passie voor kennis, maakt van de 
biologische mens een organische geest. Wij mensen willen 
alles begrijpen om te beheersen en overheersen. Vroeger 
werd kennis ingepast in religie en nu schuift alles netjes in 
een wetenschappelijke dwangbuis. We ontwikkelen 
alsmaar nieuwe theorieën over het universum en 
atoomdeeltjes in de overtuiging dat we ooit één wet vinden 
die alles omvat en verklaart. Het blijft zoeken. Tussen alle 
puzzelstukken steken ook de zienswijzen van mystieke 
filosofen die beweren dat alles is terug te brengen tot 


trillingen, herhalingen, ritme, rituelen en vibes. 
Eenvoudigere kan het niet. Om deze laatste uitspraken te 
begrijpen is een basis kennis vereist van de nieuwe takken 
van de wetenschap. Ik probeer die concepten verstaanbaar 
voor te stellen ook voor een niet academisch publiek. 


Deze nieuwe wetenschappen zijn de theorie van Chaos, 
Systemen, Kwantum en Trillingen, Spectraalanalyse, 
Holografie en Big Data. De Neurowetenschap gebruikt 
deze takken van kennis om een compleet nieuw beeld te 
vormen van wat bewustzijn is, hoe denken functioneert, en 
van wat leven is en doet. Het resultaat is een hertekend 
begrip van Evolutie. Evolutie is niet het verhaal van een 
verleden, Evolutie speelt zich geheel af in het heden. Tijd 
als een glijdend fenomeen bestaat niet langer en wordt 
vervangen door Nu momenten. Alles, tot het gehele heelal 
staat gecodeerd in deze Nu ogenblikken waardoor ook 
verleden en toekomst verdwijnen. 


De Geest is een product van het brein zoals het brein een 
schema is van de Geest. Esoterie, wat voor wetenschappers 
tot Lalaland behoort, krijgt met de nieuwe inzichten zelfs 
een wiskundige formule. Geesten bestaan plots wel en je 
kunt in andere werkelijkheden treden of tenminste je 
huidig leven verruimen met inzichten en beleving. Deze 
publicatie toont je een andere werkelijkheid. De lezer kiest 
wat zij of hij aankan of durft. De presentatie is gebouwd 
op de kennis opgedaan uit honderden wetenschappelijke 
publicaties, die als collectief intellect breed beschikbaar is 


via het internet. De teksten en uitleg zijn beknot en worden 
met veel beeldmateriaal aangevuld wat kennisoverdracht 
efficiënter maakt. 


Geesten zijn beelden en beelden scheppen de geesten. 


Schep uw eigen Geest. 


Ik begrijp iets enkel wanneer 
ik het kan afbeelden. 


Albert Einstein. 


De geest van de mens kan zijn 
gedachten enkel begrijpen in 
beelden. 


Thomas Aquinas. 


1 OVER RITME EN VIBRATIES. 


Ritme verbindt de elementairste vormen en objecten tot 
zelfs de meest primitieve organismen met de grootste 
bewegingen van het heelal. Ritme resoneert het weefsel van 
kunst, muziek, beelhouwwerk, en architectuur; kortom 
alles is verbonden door — trillingen. 

Elisabeth Grosz 


Mag ik u op de dansvloer vragen. 


Dansen is een universele activiteit bij alles dat leeft. In de 
dierenwereld hoort dans meestal tot een paringsritueel. 
Mensen dansen voor ontspanning of in rituelen voor goden 
en natie. Soms is dans een esthetische attractie. We 
kunnen dans veralgemenen als een semiotische 
uitwisseling van gevoelens via repetitieve en 
gebalanceerde cycli. We dansen met z’n tweeën, in groep 
of alleen. De attractiepool of attractor bij een solodans zit 
in de boodschap die je brengt. Je wint het lot en danst van 
vreugde. De bijen hebben een dansritueel met de bloemen 
waarbij de attractor is het bestuiven en voedsel verkrijgen. 
Technisch is dans een repetitieve beweging met 
aantrekking, afstoting en balanceren. Dit zijn ook de 
bewegingen in het leven. 


We analyseren even dansen zoals een wetenschapper doet. 
We volgen de voetstappen van een stel op de dansvloer. Er 


zijn de cyclische spiegel bewegingen van de voeten, de 
armen en het volledige lichaam op de maat van de muziek. 
Dit zijn macro-bewegingen die het resultaat vormen van 
honderden spieren die mede dansen met actie en reactie 
en evenwicht. De bewegingen van organen en spieren zijn 
op hun beurt de vertaling van hersengolven en neuro- 
uitwisselingen. Uiteraard zijn we ons van de micro- wereld 
niet bewust. Het traject op de vloer dat het paar volgt, 
kunnen we vastleggen. De macrobewegingen tonen 
figuren zoals — een voeten patroon wat een schets is van 
een chaotisch traject op de vloer. We kunnen nog meer 
parameters vastleggen zoals de oogbewegingen van het 
koppel, de afstand van de lichamen en zo veel meer. Alles 
verloopt volgens grillige patronen die toch een 
regelmatigheid en herhaling weerspiegelen. 


De patronen die we waarnemen zijn het resultaat van 
verscheidene krachten die op elkaar inwerken. 


Bij dans is muziek de dirigent actor. Het ritme van de 
muziek stuurt de bewegingspatronen. Een wals drukt zich 
uit in een ander patroon dan een chachacha. Wanneer de 
luidsprekerboxen te hard schreeuwen, zoeken de stellen 
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een kalmere hoek op. Als verliefden te diep in de ogen 
kijken botsen ze al eens met anderen en verstoort de flow. 
Wanneer we Newton op de dansvloer uitnodigen dan gaat 
het gesprek beslist over krachten met actie en reactie, 
momentum en evenwichten. Als nu ook nog Maxwell en 
Einstein de dansvloer vervoegen, begint het gesprek over 
geluidsgolven en geluidsdruk, frequenties en staande 
golven, ruimte en tijd, de waarschijnlijkheid dat je op een 
bepaald punt bent geweest, de energie verdelingen en 
verstoring van symmetrie. Dit zijn uiteraard termen uit de 
moderne wetenschap waarbij Je beslist denkt dat 
wetenschappers dansen niet beleven. Laat ons nu 
pragmatische lui als ingenieurs uitnodigen op de 
dansvloer. Die lui beginnen al snel over akoestische 
koppelingen, resonanties, mechanische terugkoppelingen, 
bandbreedte en gekoppelde oscillatoren. 


Wanneer je dansen wetenschappelijk beschrijft, begin je 
door iedere deelnemer een startconditie te geven zoals - 
het is een man, de vrouw; ieder bezit een persoonlijke 
vibratie-energie en de capaciteit die om te zetten in 
bewegingen. Het geheel noemen we de persoonlijke vibe. 
Die bewegings-vibe kunnen we terugbrengen tot een fysiek 
systeem met een massa, bewegingsmogelijkheden, eigen- 
ritmen en trillingen, potentiële energie enz. Deze 
mechanische omschrijving volstaat niet. We hebben ook 
een mentaal systeem nodig die de personen aanzetten om 
te synchroniseren met de muziek en de partner, en aan te 
passen aan de ruimte met andere dansers. 
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Nu nodigen we filosofen uit voor de dans en zij beginnen 
meteen de discussie over de esthetische waarde van 
dansen. Volgen nu de psychologen; die beweren dat niet 
enkel de muziek de dans aandrijft, maar dat evenzeer de 
emoties van de stellen bijdragen tot de bewegingen. 
lemand die de jackpot wint begint zelfs spontaan te 
dansen. Voor antropologen is dansen een overblijfsel van 
ritueel paren in de dierenwereld. De Religies behandelen 
dansen als een ceremonie om de goden te behagen. 
Wellicht is deze laatste visie het dichtst bij de waarheid. De 
mensen hebben zich altijd geassocieerd met de goden. De 
Chinese filosofoof-mysticus Lao-Tze onthulde dat de 
Godheid niets anders is dan Ritme. Deze bewering doet 
zeker de wenkbrauwen fronsen. Na de kennismaking met 
de Geest zal dit minder bizar klinken. 


Hier volgen de woorden van Lao-Tze. 


“De Hoogste, Diegene die geen naam draagt, kan 
nooit worden uitgedrukt in geluid, omdat het de 
Enige is. Wu-Wei, met de betekenis van ‘zelf- 
beweging’, is het impuls van de Tao of LEVENS 
RITME.” 


Verder klinkt het: “… uit de energie van het leven 
groeide VORM, en Vorm werd Geboorte. 


Liefde is niets anders dan Ritme.” 
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RITME. 


In de westerse wereld maakt ritme het artistieke en 
esthetische van poëzie, literatuur, architectuur, 
schilderkunst, dans en muziek. Wetenschappers gebruiken 
ritme om cyclische fenomenen te beschrijven in de 
maatschappij en de economie. Ritme is een element dat 
discipline afdwingt. Ritme brengt ook ontspanning. Ritme 
stimuleert sociale cohesie. Ritme is de klok van de psyche 
en de Natuur van atoom tot heelal. Volgens Henri Levbre is 
de Natuur een eeuwige, regelmatige en ritmische 
transformatie. Kijk je wat dieper in ritme dan zie je als 
terugkomend onderwerp de harmonie van een bepaald 
element zoals een lijn, een vorm, een kleur, licht, schaduw 
en geluiden die altijd opnieuw verschijnen met kleine 
verschillen. In de Biologie krijgt ritme de fundamentele rol 
toebedeeld voor groei en recycling in de organische 
ontwikkelingen. In de neurowetenschap is de poort naar 
bewustzijn een ritmisch ritueel. Kortom, alle leven wordt 
ritmisch gedreven. 


We keren opnieuw naar de ritme-elementen van dans. We 
starten met een patroon 1,2,3 -draai rechts (of links) en 
herhaal; of 1,2 draai links. In ieder mogelijke combinatie 
kan je een ritme zin vormen, zolang de bewegingen 
synchroon verlopen met de muziek. Muziek zelf is ook een 
combinatie van wederkerende patronen van klanken. De 
dansers koppelen als stel via hun lichaamsbewegingen en 
collectief met de muziek die de overheersende attractor is. 
Ook de emoties synchroniseren via de melodieën, de 
lyriek, het licht, en de decoratie die een sfeer of dans-geest 
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scheppen. Het is duidelijk dat de hoofdrol is voor de 
muziek; daarom volgt een nadere analyse. 


OVER MUZIEK. 


Het woord muziek zegt dat het een geesten taal is; wat 
anders is muze. De muziek filosoof William Pole [416] legt 
uit hoe muziek wordt gevormd door een string geluiden 
met een speciaal karakter zoals een toon. De tonen zijn 
een selectie uit elementaire series, ook al eens ‘schaal’ 
genaamd, en de muziektonen krijgen een ruimere 
structuur met repetitieve toon combinaties. Het zijn deze 
composities die de gevoelens opwekken. De herhalingen 
zitten in de expliciete beat die het geheel vasthoudt en de 
emoties rekt. De herhalingen zijn licht afwijkend van het 
vorige en het is dit aspect wat ons nieuwsgierig maakt naar 
wat volgt. Ritme sust ons voor het onbekende dat volgt 
want we weten ongeveer wat zal komen. 


Muziek is een voorbeeld van een chaos attractor die de 
mensen uitnodigt te participeren met lichaam en geest. 
Alles wordt gekoppeld en synchroniseert, dit bezorgt het 
gevoel van eenheid. Neem een viool. Je activeert de snaar 
die via de lucht een geluidsgolf schept. De klank wordt 
gekleurd door de koppeling met de vioolkast. De muzikant 
vertaalt zijn emoties via de mechanische contacten van 
strijkstok en snaar. De toehoorder ontvangt de 
geluidsgolven in een oor-bio-mechanisme die de 
drukgolven in zenuw- en neurongolven vertaalt. De 
neuronen zijn de actieve elementen van de hersenen die de 
geluidsinformatie decodeert en een reactie stuurt die 
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gevoelens opwekken en het lichaam bewegen. Hier gebeurt 
het mysterieuze proces van chemische-fysieke-electrische 
golven die een geest scheppen van emoties, beelden en 
acties. We belanden in de Mentale wereld die zich schikt en 
synchroniseert met al wat in de omgeving gebeurt. Dit is 
een mentale vibe. 


Wat maakt nu muziek verschillend van ruis, en kwettert een 
vogel muziek? Het basiselement van muziek is een 
vibratie uitgedrukt in een frequentie of een groep 
frequenties. De natuur kent zeer veel vormen van vibraties 
vertrekkende van x-stralen met ultra hoge frequentie, 
radiogolven tot hoorbaar geluid voor de mensen en 
ultrasonisch zoals voor honden of subsonisch voor 
bijvoorbeeld walvissen. Een serie van twaalf oplopende 
discrete frequenties of tonen vormen een octaaf. Een toon 
kan ook een afwijkende frequentie krijgen die sub-toon 
heet. Er is een begin-toon waarrond het vervolg zich 
afspeelt van series noten met verschillende toonhoogtes, 
duur, en luidheid. Deze reeksen herhalen zich in 
verschillende variëteit en combinaties. De herhalingen 
vormen het ritme van de muziek. De complexiteit van het 
geheel vormt de melodie. Vogellieden voldoen hier ook 
soms aan; wat nu muziek maakt, is de harmonische 
verhoudingen van de toongroepen. 


Het oor detecteert iedere toonfrequentie van een toon 
afzonderlijk. Wij horen niet de melodie, maar de serie 
afzonderlijke frequenties. Ons brein breit dan de melodie. 
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De organische studie van het oor toont hoe iedere 
afzonderlijke frequentie specifieke geluid-pijpjes doet 
trillen, zoiets als minuscule orgelpijpen. Er volgt verder 
hiervan een schets. Speel muziek achterom; met niettemin 
dezelfde harmonische verhoudingen van de klanken, lijkt 
geen muziek. Vertraag of versnel een muziek fragment en 
je verliest de melodie. Dit betekent dat er een speciale 
relatie bestaat tussen tijd en de frequenties. Dit zal ik 
verder verduidelijken. 


Noten vormen 
frequentie-gekoppelde 
trillingen die 


harmonisch aansluiten. 
De herhalingen zijn ook 
een koppeling en de 
variaties, als | coupled 
frequenties, sluiten | resonators ° 
eveneens aan. Dit 
geheel maakt muziek een universeel verschijnsel die alle 
mensen appreciëren. Muziek is een koppelaar van 
geesten. Muziek is een geesten- vibe. 


Het oor bevat pijpen gevuld 
met trilhaartjes die ieder een 
eigen frequentie detecteert. 

Einanenikse Snas Bij ouderen verliezen deze 
Kes | haren hun flexibiliteit en het 
gehoorvermogen vermindert. 
Het zenuwnetwerk stuurt 
iedere frequentie afzonderlijk 
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naar de hersenen, die dan de melodie samenstelt en de 
koppeling maakt met de gevoelens en het motorische 
beweeg systeem. 


De geluidsgolven bewegen een pallet van emoties. Het 
mechanisme van wat, welk gevoel dit aanzet is duister. 
Meestal ervaren en appreciëren de mensen een melodie 
gelijklopende vrolijk of triest. Muziekliefhebbers zijn erop 
getraind veel meer te absorberen dan gewone radiomuziek 
luisteraars. Bepaalde elementen in de muziekstructuur 
genereren aantoonbaar relevante gevoelens. Regelmaat 
schept stabiliteit, en eenvoud ontspant. De essentie van een 
melodie is beweging en die kan op vele manieren worden 
opgewekt. De bijna uniforme snelheid van de muziek en 
de opdeling in regelmatige fragmenten, creëert het gevoel 
van bewegen. Een ander merkwaardig aspect is, dat muziek 
binair bestaat, wat wil zeggen dat we enkel specifieke 
frequentie-verhoudingen waarderen. Dit vinden we ook 
terug in de discrete energieniveaus van elektronen rond een 
atoom. Men zegt ‘muziek doet leven’, en een bewust leven 
is een emotioneel gebeuren. Laat ons nu luisteren we naar 
wat filosofen en wetenschappers vertellen over beweging, 
ritme, repetities; en hoe ze dit in modellen beschrijven. 


DE FILOSOFIE VAN HERHALINGEN. 


Rituelen en herhaling scheppen zin. 
Giet de Regelmaat in een vorm en je verkrijgt zingeving. 
Fucunni Turner. 
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Een realiteit bestaat alleen als het zich herhaalt. Stel dat 
iets ooit gebeurde en daarna nooit meer, en er ook nooit 
over gepraat of geschreven wordt; dan bestaat het niet. Je 
geboorte wordt wel niet herhaald, maar er wordt wel naar 
gerefereerd met — o.a. je geboortedatum op alle mogelijke 
documenten en je verjaardag. Een mirakel dat zich nooit 
heeft herhaald, is niet reëel maar een fantasie of iets dat 
wordt geloofd. lets dat zich voordoet voor de ogen van 
vele mensen, is wel echt omdat de herhaling zich voordoet 
in de geest van velen. De geesten van de toeschouwers 
wekken ieder zijn individuele beelden en emoties. Wanneer 
de gevoelens worden gedeeld met velen, dan krijgt het een 
naam; dit is de oorsprong van een woord. Een woord wordt 
herhaald om het begrip of gevoel als een realiteit te 
ervaren. De realiteit is fysiek en emotioneel aanvoelen van 
een situatie. Op die manier wordt een ritueel - een macro- 
woord dat door herhaling, gevoelens opwekt of betuigt. 


De filosoof Gilles Deleuze [405] heeft het fenomeen van 
herhalingen grondig beschreven. Repetitie is geen concept 
in de vorm van con-cept of iets dat wordt samen 
geconcipieerd en geframed op een manier dat gemakkelijk 
communiceert. Zo is geld een concept van iets universeel 
bruikbaar voor het bekomen van goederen of services; het 
herhaalt zich altijd. Echter het begrip herhaling op zichzelf, 
heeft geen soortgelijke iets. Herhaling bestaat op zichzelf 
en is met niets verbonden. Er bestaat voor repetitie geen 
vergelijkbaar begrip. Neem het voorbeeld die de filosoof 
Hume stelt van: AB AB AB AB AB. Dit is een herhaling van 
een voorstelling van twee letters aan elkaar als grafisch 
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symbool. De AB's in de voorgestelde volgorde blijven op 
zich onafhankelijk, ook in de positie binnen de rij of het 
aantal herhalingen. Van herhalingen kan men wel 
gemakkelijk het begrip ‘tijd’ afleiden of hiermede 
associëren. Dit is een belangrijke opmerking gezien tijd en 
repetitie nauw verbonden zijn. Tijd is hier een concept. 
Verder kan men aan de reeks AB's een betekenis 
toekennen zoals van — ritme verandering, en een cadens in 
de tijdschaal. In dit geval vormt de rij een enveloppe rond 
de herhalingen die een gevoel aansteekt. 


Zolang ons intellect twee gebeurtenissen niet aan elkaar 
linkt, kan er geen sprake zijn van herhaling. Repetities 
komen niet van zelf. Stel, ik lees alle woorden in volgorde 
van een zin en ik vergeet meteen het woord na het lezen. 
Er kan zich geen herhaling van een woord voordoen, want 
die zijn vergeten. Repetitie steunt op een ‘geheugen’. 
Echter, ons brein bouwt een geheugen via herhalingen. 
Herinner maar de leerjaren en studie inspanningen, hoe 
vaak we de begrippen herhaalden om er grip op te krijgen. 
Geheugen bouwt op verleden herhalingen en retourneert 
die als een bewuste repetitie in het heden. Ik wil best 
begrijpen dat vele lezers moeite hebben om deze 
filosofische kronkels; toch is dit de enige manier om er grip 
op te krijgen —herhalen. Herlees de zinnen tot plots de 
click valt. 


In een compositie van AB's zoals hierondere zal men naar 
een structuur of een zin zoeken. De herhalingen zijn 
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gemoduleerd zoals muzieknoten een gevoelen proberen 
uitdrukken. 


Je kunt als lezer stellen dat dit 

AB AB AB alles wat ver gezocht is; echter, 
ABAB AB AB ABAB ie ee 

AB het zijn essentiële 

av AB B ®B_|_ opmerkingen rond de 


: 4 concepten van repetitie, 
5 ê geheugen, ruimte, en tijd die 

AB AB > 
„Len ee a de Geest vormen. De Geest 
8 gr 2 El > wordt gegenereerd door ons 


brein en het proces om een 
geheugen te bouwen en bewustzijn te genereren, met 
andere woorden de Geest, hebben te maken met 
frequenties of herhalingen. 


Ik kan ook nog de AB serie als een grafische voorstelling 
interpreteren in een ruimte met één of meerdere dimensies. Het 
ogenblik dat ik een ‘volgorde’ interpreteer, dan insinueer ik ook 
een tijd. Als de ruimtelijke compositie van AB's in een veld, mijn 
observatie domineert, dan primeren de associatie met — relaties. 
Bijvoorbeeld: ik ken aan ieder AB koppel xy coördinaten toe, 
of ik creëer een relatie met de ruimte. 


TAAL EN HERHALINGEN. 


Uw mogelijkheid voor communicatie via Taal gebeurt door 
de repetities. Een woord als — non-sense volgorde van 
grafische lettertekens, komt tot leven wanneer er een idee 
of gevoel aankleeft dat gedeeld wordt door velen en 
hierdoor ook herhaald word. Je leert een taal door woorden 
en zinnen te herhalen. Naast letters als grafische tekens 
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participeren nog meer deelnemers zoals spaties, 
leestekens, en alinea’s. Gesproken taal krijgt een omhulsel 
van toonhoogten, stiltes, en volume variëteiten. Zoiets zit 
ook in muziek. In al deze gevallen spreken we van een 
modulatie die de zingeving genereert. Taalgeleerden 
zoeken de structuur van modulatie en de relatie tot 
betekenis, hoofdzakelijk in logische constructies van 
zinsbouw en grammatica spelregels. Dit lijkt erg 
mechanisch en is wellicht nuttig voor automatische 
taalgeneratie en computer vertalingen. Er bestaat ook een 
minder bekende benadering om de werking van Taal uit te 
leggen. Deze baseert zich op repetities van woorden. We 
hebben geleerd dat een woord wordt geboren en in leven 
blijft, door herhalingen en het delen met vele andere 
mensen. De manier waarop ons brein taal verwerkt is 
gebaseerd op frequenties van herhalingen en niet op 
logische structuren. Het is nu uitermate boeiend om te 
leren hoe de neurowetenschappers de hersenen als 
taalprocessor zien. 


Horen en zien, zijn de belangrijkste zintuigen die input 
leveren aan ons brein. Het decoderen van de hoorbare 
frequenties en de licht signalen tot begrippen en woorden, 
is een helse puzzel. We hebben geleerd hoe het oor de 
geluidfrequenties zift. lets soortgelijks gebeurt met de 
visuele data via het oog. Verschillende hersen domeinen 
spelen mede om alles te verwerken, te coördineren en een 
synthese te maken. Dit model is nog niet volledig begrepen. 
Zeker is dat signaal verwerking, frequentie domeinen en 
chaos processen, de hoofdrol opnemen. Aangezien 
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de benadering van herhalingen een totaal andere kijk biedt 
op Taal die aansluit bij de neurologie, geef ik graag wat 
details voor de geïnteresseerde lezer. [510],[101]. 


We starten met taal statistiek. We kunnen vlot communiceren 
met ongeveer 2000 verschillende woorden, wat maar een tiende 
is van bestaande woorden. Sommige woorden gebruiken we vaak, 
andere zelden. De minder bekende taalgeleerde Michael West 
heeft het woordgebruik grondig geteld uit grote volumes Engelse 
teksten die alle informatie domeinen vertegenwoordigen. Hij 
rangschikt 1900 meest gebruikte woorden volgens de frequentie 
van gebruik. Het blijkt dat we 10 woorden zeer frequent 
gebruiken, 100 frequent, 1000 nog minder enz. Merkwaardig is 
dat, wanneer we dit resultaat grafisch voorstellen is dat we een 
functie zien die zeer frequent opduikt in de kwantificatie van 
natuur- en sociale fenomenen. De functie krijgt de naam van 
Power Function of Machtfunctie. Een voorbeeld van dergelijke 
functie zijn de krachten van aardbevingen. Zeer veel bevingen 
komen voor tussen 3 en 4 Richter schaal. Al wat minder tussen 4- 
5; en zo verder, zeldzaam tussen 7 en 8. De verdeling van de 
rijkdom in de maatschappij voldoet ook aan deze wetmatigheid. 
Één procent van de bevolking bezit 85% van de rijkdom, een 
andere 10% neemt de volgende 10% voor zich en de resterende 
5% is voor de rest. 


Ik bespaar de statistische details van de telling van Michael West 
en maak nu de verbinding met een ander taal aspect dat vaak 
wordt vergeten. Woorden ontstaan uit een emotionele connotatie 
en bestaan door het herhaalde gebruik. Men kan alzo de woorden 
toekennen aan macro connotaties. Hieruit springen vier groepen: 
woorden met een verbinding met — Tijd, met Ruimte, woorden 
die een verbinding leggen met iets anders, en woorden die de 
scène zetten als achtergrond of context. De verdeling per 
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opdeling is gelijkmatig. Een 100 tot 150 veel gebruikte woorden 
vinden een plaats in éen van deze categorieën. In de totaal 
gebruikte woorden is dit ongeveer 
40% van alle woorden. De andere 
60% zijn woorden die iets 
concreets voorstellen zoals 
dingen en eigenschappen. Een 
paar voorbeelden van plaats- 
woorden zijn: — hier, daar, in, 
dichtbij, op. Tijd-woorden zijn 
dan, nu, na, ooit. Verbind- 
woorden zijn: met‚er, mede, als, waarmee, van, voor. De scêne- 
woorden zijn: er, het, meest, waar bij, met, dergelijke, alle. 
Schematisch ziet de verdeling van de soort-woorden uit als: 
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Taal schept de leefwereld en niet omgekeerd Realiteit 
wordt ieder moment geschapen door Taal. Woorden zijn 
macro-gevoelens door ons brein geschapen en die de 
Geest vormt. De etymologie van de woorden bevestigt 


Het is duidelijk dat geschreven taal ook een spel is van 
herhalingen van grafische tekens. De oorsprong van de 
tekens kunnen we terugbrengen tot verschijnselen die de 
primitieve mensen bewust opmerkten en via tekens kan 
men die opnieuw opwekken en herhalen. Wat werd 
opgemerkt, waren repetitieve fenomenen die een relatie 
met iets anders suggereren. Bijvoorbeeld de maan 
verschijnt en een roofdier vertrekt op jacht. Het eerste 
schrift bestaat uit series krassen die een betekenis krijgen. 
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De grafische reproductie van het teken fascineert en krijgt 
een spiritueel karakter. 


‚ (As Gs In deze primitieve grafiek zitten 
OA ly gg | reeds de connotaties tijd, 
LES ruimte, relatie en symboliek. Je 
T EE eerste schrijflessen waren 
HN SAL da RE stroken herhalen. Wie Chinees 

15 | leert schrijven, beaamt dit 
zeker. 


RITME EN TĲD. 


Herhalingen wekken gevoelens en emoties. Echter 
behandelt de wetenschap zelden psychische toestanden 
volgens de strikte wetenschappelijke procedures; 
fenomenen worden hooguit beschreven, gecatalogeerd, 
statistisch gekwantificeerd en vervolledigd met 
hypothesen. 

Wat zegt nu de Wetenschap over repetities? 


Laat ons beginnen met de TĲD. Filosofisch is Tijd een 
mysterieus concept met zeer vele dimensies. Sommige tijd- 
aspecten krijgen een gevoelsfunctie zoals een — ogenblik, 
tijdsduur en het idee ‘nu’. We zeggen dat de tijd vliegt of 
stilstaat. Algemeen kennen we Tijd als een niet te stoppen 
gegeven die we symboliseren door een pijl die in één 
richting zonder weerstand vliegt. Een cruciaal begrip is ‘nu’ 
omdat we ‘voelen’ in een nu-punt. De toekomst kunnen we 
niet voelen en wat we ooit bij een gebeurtenis in het 
verleden voelden, kunnen we nu niet herhalen; enkel 
roepen we een herinnering op aan dat moment van 
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aanvoelen en niet de sensatie zelf. Wel hechten we een 
waardering vast aan de belevenis van dat moment, 
bijvoorbeeld — afschuw. We herinneren het gevoel van pril 
verliefd zijn, maar dit gevoel kunnen we niet opnieuw 
opwekken. Als tijd met gevoelens te maken heeft, dan is 
die tijd niet continu, maar een discreet gegeven. 


Er bestaan vele soorten tijden: een tijd in relatie tot de zon, 
de maan en het Orion sterrenstelsel. leder heeft een eigen 
tijd, want tijd is een individueel gevoel-moment. lets dat 
nooit herhaald werd, kan geen tijd bevatten. De Big Bang, 
als eenmalige gebeurtenis, bezit geen tijd; maar creëert 
wel tijd.[304]. De relatie tussen de tijden van afgescheiden 
en verschillende gebeurtenissen krijgen een eigen naam 
zoals: jaar, maand, dag, uur, seconde. Niet alles blijkt 
eenduidig; bijvoorbeeld wat is het uur op de Noordpool? 
Blijkbaar verdwijnt de tijd op de polen van de aarde. Een 
tikkende klok kan nooit het exacte middaguur van 12.000 
aanduiden. De tik komt te vroeg of te laat. Andere vragen 
over Tijd zijn: hebben alle levende wezens een eigen tijd? 
Dan spreken we van een hond-tijd, een kat-tijd, een vogel- 
tijd, een microbe-tijd. Is mijn tijd dezelfde als jou tijd ? Wel 
kunnen we alle gebeurtenissen refereren naar en 
afgesproken referentie klok, maar dit is een relatie en niet 
een tijd die we aanvoelen. 


Alles bezit een eigen tijd en wanneer dingen 
tezamen komen worden deze tijden beïnvloed. 
Hieruit volgt dat ieder proces een eigen tijd 
bepaalt. Gilles Deleuze 
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Alle gedachten en fenomenen in de leefwereld volgen de 
pijl van de tijd, die eigenlijk een manifestatie is van 
VERANDERING. Sommige dingen veranderen in iets altijd 
verschillend zonder nog ooit hetzelfde te worden. Dit zijn 
chaotische veranderingen. Veranderende dingen die 
resulteren in een soortgelijk iets, heet men repetitief. 
Repetitieve herhalingen zijn een essentieel element van de 
Tijd. Herhalingen wekken de noties op van tellen en van 
nummers. Een hoeveelheid of meervoud induceert tijd. 
Bekijk een prent met drie appels. Je ziet die ogenblikkelijk 
als één geheel. Echter wanneer je differentieert en je 
bewust de drie afzonderlijk appelen opmerkt, dan verbruik 
je tijd. Met deze denkoefeningen ben je wellicht klaar om 
het ernstige werk. 


1.1 DE WETENSCHAP VAN RITME EN HERHALINGEN. 


Herhalingen herken je aan de tijdmarkeringen die ze 
nalaten. Technisch formuleert men repetities als 
FREQUENTIES met de eenheid Herz of het aantal 
herhalingen gemeten per seconde. Fenomenen met 
repetitief karakter worden ook soms aangeduid als golven. 
Een golf kan eendimensionaal of meerdimensionaal zijn, 
een golf wordt gekenmerkt door een set frequenties en 
intensiteiten of amplitude. Frequentie en Tijd zijn intens 
verbonden, vandaar de wiskundige formulering dat T x T- 
= 1. Hierbij is T' de inverse Tijd. Dit lijkt een saaie 
uitdrukking en daarom schets ik graag hoe dit als een 
werkelijkheid ervaren wordt. 


In het dagelijks leven kennen we de inverse tijd als 
frequenties van acties zoals, drie keer per dag twee pillen, 
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eens per jaar op vakantie, acht uren slaap per dag. Nog 
veel meer tijd markeringen zitten dieper verstopt zoals de 
klokfrequentie van de computer en smartphone, je 
biologische klok, en de frequentie van het elektrisch 
netwerk. Deze markeer- of actiepunten wijzen naar de 
inverse tijd T'. Het geheel vorm het ritme van het leven. 
Ritme en tijd spelen een essentiële psychologische rol in 
ons welzijn. Wanneer je tijd vol loopt van dit soort tijd 
markeerpunten, dan blijft er weinig echte tijd over voor 
jezelf. Je krijgt het gevoel te worden geleefd. Je verliest alle 
grip op wat er gebeurt en je glijdt af naar een burn-out. Dit 
is de psychologische uitleg van de formule T x T' = 1. 
Herhalingen en Tijd zijn intiem gekoppeld. Zo ook lijkt de 
tijd langer te duren wanneer je een traject voor het eerst 
afloopt; daarna passeert dit vlugger. Wanneer je repetitieve 
taken vervult verloopt de tijd sneller. 


Toen Isaac Newton de Industriële inluidde, werd de tijd in 
mootjes gehakt tot zelfs in de kleinste details. Dit proces 
is nooit gestopt. De klokfrequentie van je computer, van 
machines, communicatie en dataprocessing, bepaalt mede 
de efficiëntie van je activiteiten. Het beheersen en 
managen van frequenties in al zijn toepassingen, is de 
motor van alle vooruitgang. Spectrumanalyse of het 
overzicht van de frequenties die een actie gebruikt, is een 
universele techniek geworden in alle gebieden van de 
technologie. Dit wordt ondersteund door een van de 
grootste wiskunde theorema's van de moderne tijd — 
FOURIER ANALYSE —. Dit legt het verband tussen 
FREQUENTIE en TĲD. 
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Fourier datamanipulatie is de machtigste mathematische 
machine in de moderne tijd. Communicatie, 
datacompressie en distributie, spectraal analyse in alle 
domeinen van materiaalonderzoek en de virtuele 
herkenning, alles draait met Fourier transformaties. De 
meest recente revelaties komen uit de neurologie waar de 
werking van ons brein een Fourier machine blijkt te zijn; 
wat wil zeggen dat de Geest een Fourier verschijnsel is. 


In de moderne wetenschap neemt Fourier de dirigenten rol 
op. De filosofie en sociale wetenschappen hebben de 
kracht van het Fourier theorema nog altijd niet ontdekt, 
hoewel dit theorema wellicht het diepste inzicht biedt in 
het wezen van de dingen. Deze lof voor Fourier vraagt een 
brede uitleg zodat je de principes kunt begrijpen. Fourier 
is geen geest die je moet aanbidden, de Fourier 
transformaties moet je wel prijzen. 


Voor de technische introductie tot het Fourier theorema en 
de formule van Euler wil ik een lange aanloop nemen. 
Wetenschap en wiskunde worden altijd als zeer abstract 
behandeld, wat ook moet, wil je het correct gebruiken en 
toepassen. Echter, zoals met Taal, zitten ook gevoelens 
verscholen in de wiskunde en dit vergeten de 
wetenschappers meestal te delen wanneer ze bijvoorbeeld 
via wiskunde nieuwe inzichten verwerven. Alles begint met 
het aanvoelen van een relatie die dan in een formule wordt 
gegoten. Wiskunde is een vibe van de geesten. 
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VAN BEWUSTWORDING NAAR DE EULER'S IDENTITEIT EN 
HET FOURIER THEOREM. [102], [105], [204]. [517]. 


Het is reeds duidelijk dat er nauwe relatie bestaat tussen 
Tijd en Herhaling of Frequentie. De stap is wat moeilijker 
om Tijd en Frequentie te beschouwen als één en hetzelfde. 
Eerder heb ik met de formule T x TT’ = 1 de inverse tijd 
uitgelegd als — wat we psychologisch ervaren door alle 
periodieke acties die ons aandrijven om van alles te doen 
en te volgen. Een andere wiskundige voorstelling is T = 
1/f en de equivalente f = 1/T . Nu is wiskunde een totaal 
onafhankelijke taal, niet te vergelijken of het herleiden tot 
wat Taal formuleert, communiceert, en suggereert in de 
termen waarmee we onze leefwereld omschrijven. Voor we 
aan de wiskunde beginnen moeten we nog een grote 
omweg maken en kennis nemen met een aantal fenomenen 
en principes die ons bewust maken en hoe ons denken 
werkt. 


Onze hersenen zijn niet 
in staat om meerdere 
visies van een object 
terzelfder tijd weer te 
geven. Dit wordt best 
geïllustreerd met de 

bistabiele plaatjes die 
vaak in de psychologie worden getoond. 


Een vaas of twee gezichten die naar elkaar staren. 
Een jong meisje of een heks. 
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We zijn niet in staat een gebeurtenis in de tijd, op hetzelfde 
moment als een frequentie gebeuren te zien en te 
behandelen. De voorstelling in een tijdschema zal altijd 
domineren en het vraagt veel oefening om hiervan een 
frequentie plaatje te maken. Niettemin is dit een standaard 
proces van de hersenen. Bovenstaande plaatjes kennen 
twee visies, wat als er nu veel meer mogelijkheden zijn? Dit 
is wat in het brein gebeurt: een representatie in de 
hersenen van vele alternatieven. Wat gebeurt in het brein, 
is niet wat er uit komt; zoiets als bij een computer, er 
gebeurt van alles en een beperkt resultaat komt naar 
buiten. Ons bewustzijn en denken als output, is beperkt en 
kan dit enkel doen in een volgorde van beelden, zoiets als 
een film. We worden aan de Tijd gebonden. We voelen in 
de Tijd momenten van ‘nu’ en de Tijd is een opeenvolging 
van ‘nu-s’ die altijd een nieuwe inhoud hebben. Dit is een 
wetmatigheid in het leven en het universum — alles 
verandert continu. 


BEWUSTZIJN start bij het waarnemen van verandering wat 
de basis vormt van leven. Dit gaat zeer diep tot het niveau 
waar moleculen met andere atomen of moleculen 
interfereren om zich aan te passen of nieuwe moleculen te 
scheppen. Alles is een mechanisme van zich vouwen naar 
nieuwe omstandigheden en omgeving waardoor het geheel 
verandert. Dit is de kern van Evolutie. 


Ons bewustzijn is wezenlijk een moment van vergelijking 
van twee situaties of gegevens die verschillen. Dit is wat 
onze hersen continu doen. We krijgen via de zintuigen 
informaties die alsmaar veranderen. Het brein vergelijkt en 
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maakt beslissingen om iets te doen. Dit is de kern van ons 
tijdsbesef. Hierin komen Tijd en Frequentie samen. 
Eigenlijk komt Frequentie eerste als een mysterieus 
mechanisme dat alles dwingt zich te herhalen. Bij plant en 
dier gebeurt het proces van data vergelijking naar 
besluitvorming, automatisch of instinctief. Het menselijke 
brein is erin geslaagd dit proces te vertragen. Hierdoor 
bouwt het de mogelijkheid en tijd om keuzes te maken uit 
alternatieven vooraleer de besluitvorming te nemen. Dit 
zijn momenten van bewustzijn of wat we ervaren als een 
NU moment. We besluiten niet automatisch over tot actie, 
maar overwegen alternatieven, wat intellect heet. 


Chaos iterations 


Duration of consciousness. 


Het GENEREREN VAN BEWUSTZIJN kunnen we voorstellen 
als de data van de zintuigen die in overzichtstabellen 
worden georganiseerd en continu iteratief worden 
vergeleken tot er stabiel advies terugkeert van wat moet 
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gebeuren en uit welke mogelijkheden kan worden gekozen 
om een actie uit te voeren. 


De duur van dit proces is een BEWUSTZIJN MOMENT. 


Bewustzijn steunt neurologisch op een repetitief 
mechanisme van verzamelen en vergelijken van data. Voor 
we dit mechanisme wiskundig beschrijven, nog wat hoe de 
mensen de veranderingen als collectief ervaren; iets wat 
zich vertaalt in mythes en religie. 


De Boeddhisten en Hindi beelden de continue verandering 
uit in hun kunst en symbolen. Kunst drukt gevoelens uit, 
en als het niet de gevoelens zijn die alles verandert, dan 
zal kunst het verlangen uitdrukken om herboren te worden 
als ideaal of in schoonheid. 


God Shiva dansend in het eeuwig wiel. 
Godin Kwan Yin als vernieuwende jeugd. 
Sybolen Yin Yang en Keltisch patroon 
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Kunst en religie symbolizeren de universele wet van 
Verandering. Hierin is de cirkel het beginpunt met een 


mysterieus bewustzijn. 


De punten van de cirkel 
krijgen geen voorkeur en 


staan in dezelfde relatie 
(afstand) t.o.v. het 
middelpunt. Wanneer het 
middelpunt bij de 


cirkelfiguur wordt 


betrokken insinueert dit een 


dynamiek die in vele symbolen wordt overgenomen zoals 


bij de swastika. 


De cirkel symboliseert het universele terwijl het vierkant en 


& 


Eh rk 
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de afgeleide geometrieën 
refereren naar het wereldse. Het 
links draaiende swastika staat 
voor contemplatie en 
vechtsdraaiend tot wereldse 
activiteiten. De nazi’s kaapten het 
vechtsdraaiende swastika 


symbool om dominantie te propageren. 


Deze voorstelling van het aanvoelen van het mysterieuze 
kent een vervolg in de mystieke geschriften en poëzie 
enerzijds, en in het abstracte via de WISKUNDE. Deze 
laatste weg is een van de grootste ontdekkingen van de 
menselijke geest. Ons brein schept een werkelijkheid van 
onze omgeving op basis van inputs uit die omgeving. Deze 
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realiteit is het resultaat van brein wiskundige processen. 
Wat de sleutel hiertoe is wordt zo meteen uitgelegd. 


Voor sommige mensen is wiskunde de hoogste kennis; 
voor de meesten is het hocus pocus gereedschap die 
technologie vooruit helpt om de dingen te ontdekken door 
ze te veranderen en nieuwe zaken te scheppen. Dit laatste 
komt neer op het imiteren van wat de natuur zelf spontaan 
doet. De enige wetmatigheid die de wiskunde aanhoudt is 
consistentie. Consistentie is in wezen een gevoel evenzeer 
als wat logisch is. Via axioma’s worden logica en 
consistentie tot een eenduidig systeem geformaliseerd. Wil 
je toch dieper graven in de essentie van de wiskunde, dan 
stoot je op Relaties. Zo bestaat er de uniforme relatie van 
de punten van de cirkel tot het middelpunt. De wiskunde 
bouwt op relaties, logica en consistentie. Echter is het een 
doodzonde in de wiskunde deze fundamenten aan 
gevoelens te koppelen. Dit is de taak van de geesten. 


Het aanvoelen van het magische bij een cirkel heeft zoals 
vroeger gezegd symbolische notaties geïnitieerd. Een 
symbool probeert zo veel mogelijk aspecten te schetsen 
van de ideeën die er achter steken. Zo bijvoorbeeld 
insinueren combinaties van cirkels synchronisatie; en 
repetitieve motieven brengen sfeer kunst, illustraties en 
architectuur. 
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De cirkel initieert beweging met directie, inpassen, samenhang 
en vooral synchronisatie. Al blijft iedere cirkel zijn eigen, hij/zij 
participeert vlot in een structuur 


Het uitdrukken van gevoelens in een wiskundige vertaling, 
vergt veel verbeelding. Hoe kunnen we iets reëel in 
abstractie uitdrukken? Wanneer we herhaling in de 
abstractie willen uitbeelden, kunnen we bijvoorbeeld 
vertrekken van het beeld van een roterende cirkel. Dit kan 
in twee richtingen en hierbij hoort dan een rotatiesnelheid 
die wordt uitgedrukt is omwentelingen per tijdseenheid. 
Eén rotatie per seconde wordt één Hertz genoemd. Dit legt 
meteen een relatie vast tussen frequentie en tijd. 
Aangezien de reële wereld die wij omschrijven nu eenmaal 
alles vervat in Tijd en Ruimte, moet we ook dit aspect in 
het abstracte wiskundige idee vervatten. Dit bekomen we 
door de cirkel als een wiel te beschouwen dat op een 
ruimte-lijn rolt. De relatie tussen omwenteling en een 


35 


ruimte-maat is dat één rotatie een afstand aflegt gelijk aan 
de omtrek van de cirkel. Deze omtrek is proportioneel met 
de grootte van de cirkel uitgedrukt als straal of radius R. 
De cirkelomtrek bedraagt twee maal de straal R 
vermenigvuldigd met Tr. Hierbij is Tr (pi) een irrationeel 
getal. Hiermee hebben we een relatie tijd, ruimte en 
frequentie (omwenteling) wiskundig bepaald; echter is de 
idee van continue herhaling nog niet verankerd in de 
formule. 


Continue verandering is een zekerheid in het leven en die 
verandering verandert niet. Alles komt en gaat, groeit en 
krimpt. De processen zelf doorlopen een eigen 
verandering, maar dit is een verandering van vorm of 
hoeveelheid. Vele natuurlijke processen volgen een 
exponentieel verloop tot een externe ingreep het proces 
verandert. Het bekendste voorbeeld is de verspreiding van 
COVID19. Een besmet persoon draagt het virus over aan 
iemand anders die op zijn beurt een volgende ziek maakt. 
Afhankelijk van de contact densiteit, verspreidt het virus 
zich sneller of langzamer, of het dooft eventueel uit. De 
parameter die dit bepaalt heet het Reproductie getal of — 
hoeveel personen iemand anders zal infecteren. Wiskundig 
vertaalt deze wetmatigheid in een exponentiële functie 
uitgedrukt als f(x) = ax. ’a’is een bepaalde waarde en x is 
de variabele. De graad van verandering wordt gemeten als 
de afgeleide functie en voorgesteld als d f(x) / x. In het 
geval van de exponentiële functie ax is d(ax/dx) = x In a. 
‘In’ staat voor natuurlijke logaritme die een bepaalde 
conversie betekent. Nu bestaat er een bepaalde waarde van 
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a waarbij de afgeleide naar x de oorspronkelijke functie is; 
wat betekent dat de verandering van de verandering niet 
meer verandert en constant blijft. Dit punt komt het dichtst 
bij de filosofische en mystieke betekenis dat er enkel 
verandering is die niet verandert. 

De wiskunde die probeert de natuurlijke fenomenen 
abstract voor te stellen, omvat dit in het irrationaal getal 
genaamd ‘e’. Een fenomeen waarbij de verandering van de 
verandering constant blijft wordt gevat in de 


mathematische vergelijking y= e“. De waarde benadering 
van TT =3,141592....en e=2,71828.…. 


Nu nog wat extra illustratie van hoe de wiskundigen dit 
benaderen. 


De translatie van het draaiende wiel in het frequentie 
domein naar de ruimte representatie, gaat als volgt. 


We scheppen een 
ruimte van twee 
dimensies gemeten 
volgens een x-, en y-as. 
Neem een punt op de 
roterende cirkel en 
projecteer die op de y- 
as en de rotatie naar de 
tijd vertaald op de x-as. 
Je bekomt een golf 
figuur. Het verloop van 
y wordt berekend in geometrische formules met als parameter 
de hoek van het punt tov een referentie positie van de cirkel. 


37 


Hieruit rolt een functie die genoemd wordt sinus of cosinus naar 
gelang het gekozen begin punt. 


De wiskundigen definiëren een truc om golf bewegingen 
gemakkelijk uit te drukken, namelijk complexe getallen 
zoals een waarde van 2 +3i. De operator i wordt 
gedefinieerd als #?=-len e*=cosx+isinx wat de 
vertaling is van een cirkel-golf. 

Nu komen we dicht bij het soort mathematische logo dat 
de begrippen frequentie koppelt aan tijd, verandering en 
actie. Dit is het theorema van Euler. 


Wiskundigen zijn lyrisch over deze formule en noemen 
die zelfs de God formule. 

Als Logo is het een condensatie van de merkwaardige 
getallen e‚ rr, O en i en de dynamische operator i. 


Staren naar deze formule werkt bedwelmend als een mandala. 
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Wiskunde mag wel meestal saai zijn, echter brengt het ook 
fascinerende inzichten; en zonder wiskunde kan 
wetenschap en technologie 
niet vooruit. Nu we kennis 
hebben genomen met de 
mathematische kant van 
golven, kunnen die verder 
exploreren. We bekijken 
nogmaals het fenomeen van 
— wanneer we een steen 
gooien in een poel. De golven deinen uit van het impact 
punt naar buiten tot de rand, en keren dan terug, wat een 
patroon laat zien van staande golven. 


Je voelt meteen de aansluiting met de cirkelpatronen die in 
elkaar passen. Dit bracht de Franse wiskundige Joseph 
Fourier op het idee dat — ieder patroon of vorm in de tijd 
wordt gevormd door een combinatie van golven met 
specifieke frequenties, fases en amplitudes. 
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Signal S (intime) =A+ B+C 


Een grillig golfpatroon is de optelsom van een serie golven 
met vaste frequentie en een bepaalde amplitude. Dit is ook 
waar voor één enkele puls en hoe smaller die puls, hoe 
meer frequenties voorkomen. Bij een impuls waarbij de 
duur naar nul nadert, worden bijna alle frequenties 
vertegenwoordigt. Deze functie heet de Dirac Delta functie. 
De vertaling van een tijd fenomeen naar een frequentie 
functie heet Fourier analyse. Dit is de meest toegepaste 
techniek in de moderne wetenschap van communicatie, 
sterrenkunde tot materiaal onderzoek. 


Eigenlijk is dit iets magisch. ledere gebeurtenis of patroon 
in de tijd met een begin en een einde is in wezen —een 
samenkomen van specifieke golven die oneindig zijn 
zonder begin of einde en alleen verschillen in frequentie 
en kracht. 


We beleven een leefwereld in een afgemeten tijd en 
ruimte die eigenlijk een samenloop is van mysterieuze 
golven die oneindig zijn. 
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De Big Bang of de Oerknal als ultrakort tijdsfenomeen 
vertaald zich in een oneindige rij van verschillende 
frequenties die we kennen als elektromagnetische golven. 


Electromagnetic spectrum. Electromagnetic spectrum. 
Frequency Frequency 
ch Mike 


‘ Lid 
AA 


L a u MINV Li | 


wave length 


visible light 
Cosmic Gamma Xrays UV finfrared Micro Radio 
waves 
Wavelength (nanometers) 


Deze golven die na de oerknal ook de bron zijn van de 
vorming van materialen in het heelal, bieden de 
mogelijkheid om het heelal en de leefwereld te ervaren. 
Hiervan is zichtbaar licht het meest uitgesproken en onze 
ogen zijn het belangrijkste zintuig. De mensen hebben 
geleerd meer van deze golven te benutten, denk aan x- 
stralen en radio golven. Willen we tot de essentie komen 
van het leven dan vertrekken we best van deze universele 
en mysterieuze golven. 


Wij mensen benutten maar een klein deel van het spectrum 
van de universele golven, althans in wat we bewust doen. 
Dieren gebruiken andere delen van het spectrum, zoals 
vissen die ultrasonisch signaleren. Honden horen hogere 
geluidstonen dan wij. Ultravioletstralen doden virussen en 
bacteriën. Insecten en vogels benutten subtiel het 
aardmagnetisme. Ook ons lichaam straalt golven waarvan 
100 Watt infrarood straling. Met thermografie metingen tot 
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0.01 centigraad precies, detecteert men ziekte fenomenen. 
Bio-fotonen zijn lichtstralen in het spectrum 400-720 
nanometer die toepassing vinden in de medische wereld. 
De wetenschap heeft nog weinig aandacht aan het 
spectrum van de zwakke stralen in de biologie en laat 
hierdoor veel speculatie toe zoals rond acupunctuur. Wel 
zijn er studies over opflakkeringen van zon-uitbarstingen 
die bijvoorbeeld de bacterieculturen in onze darmen 
beïnvloeden. 


Licht is het best benutte en vertrouwde gedeelte van het 
spectrum. Licht heeft iets magisch: we zien door het licht, 
maar licht zelf laat zich niet zien. Wat we zien is enkel 
indirect, het belichtte object stuurt ons de boodschap van 
wat het wil laten zien. Het concept van een heelal met een 
inhoud, uitzetting en inkrimping is volledig gebouwd op 
licht observaties. Met wat het licht laat zien, maakt de geest 
onze realiteit. 


De intuïtie van de geest schept een tijd-ruimte beeld 
waarop we onze leefwereld bouwen. Dit model kan 
geenszins een concept leveren van hoe onze biologisch 
hersenen en neuro-systemen een geest genereren. Er wordt 
bij de neurowetenschappers nu gespeculeerd dat — geest 
en brein tot elkaar verhouden als frequentie en tijd, en dat 
alles een continue serie is van Fourier conversies — tijd naar 
frequenties en terug. Nu 
we toch aardig op dreef zijn met de wetenschap van chaos 
en frequentie-tijd conversie wil ik het over Systemen 
ophelderen. 
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1.2 SYSTEMEN. o.a [503], [505]. 


We ‘denken’ in concepten die moeten samenhangen om 
geloofwaardig te zijn en we doen dit om de vele fenomenen 
rondom ons te verklaren. Lukt dit laatste niet, dan 
formuleert men nieuwe hypothesen en theorieën die men 
uitprobeert om te zien of het past in het vooropgestelde 
model. We zonderen eerst iets af en proberen uit te vinden 
hoe het werkt. Veralgemeende schema’s zien er als volgt 
uit. 


INPUTS OUTPUTS 


INPUT OUTPUT En EK 
md 
md 


Digitaal 
01 


INPUT OUTPUT 
Analoog 


Er is één of meerdere input met één of meerdere outputs. 
Bij sommige systemen wordt de output teruggekoppeld 
naar de ingang om die te beïnvloeden. Je duwt het 
gaspedaal te ver en de auto rijdt te snel, echter een 
snelheidsbegrenzer zorgt ervoor dat de motor minder 
brandstof krijgt en de motor niet over zijn toeren draait. 
Wanneer de terugkoppeling fout zit en bijvoorbeeld meer 
brandstof stuurt, dan slaat het systeem op hol en stopt 
meestal catastrofaal. De in- en output signalen kunnen 
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digitaal (O of 1) zijn of analoog waarbij een signaal een 
tijdverloop en vorm of patroon heeft en of met een 
bepaalde frequentie. De neuronen in onze hersenen zijn 
een combinatie van beide digitaal en analoog. 


Een systeem kan van alles zijn, een voorwerp maar ook een 
psychische toestand. Je kan het systeem beïnvloeden met 
als input —-een duw of een kracht, een knop indrukken, hard 
roepen enz. Een input geef je omdat je iets wil bekomen 
van het systeem, wat we een output of respons noemen. 
Alles wat engineering is, wordt heden gemodelleerd in 
dergelijke systemen die soms heel complex uitvallen. Ook 
sociologen en economen maken systeemmodellen en 
voeren hiermee simulaties uit. De hoofdvraag is: kan ik 
weten wat in een systeem steekt en de output begrijpen bij 
een bepaalde input. Eenmaal we dit snappen kan men 
voorspellen hoe het systeem zal antwoorden bij een andere 
input. 


De meest toegepaste methode om te achterhalen hoe een 
systeem in elkaar steekt is dat men een aantal 
uitgangssignalen vergelijkt met de bijbehorende 
ingangssignalen. Ik geef je een klap en je roept ‘ai’ of je 
slaat meteen terug zonder een kreet. Dit zegt al iets over 
je persoonlijkheid van het moment maar zeker niet alles. 
Een gemakkelijker voorbeeld is een gehoortest; men stuurt 
geluid met variabele frequentie in de hoofdtelefoon en de 
persoon antwoordt of het hoorbaar is. Ons oor is namelijk 
een frequentie filter. Deze techniek wordt nu erg veel 
toegepast: je stuurt signalen met verschillende frequenties 
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in het systeem en kijkt wat er uit komt. Je begrijpt het al, 
dit is een Fourier analyse. 


Wat ik tot nu toe vertelde over systemen betreft de 
elementaire bouwstenen. In de praktijk worden vele van 
deze mini systemen aan elkaar gekoppeld en spelen nog 
andere mechanismen een rol. Hier volgt een overzicht. 


Systeem cellen worden gekoppeld en 
vormen RELATIES. Sommige relaties 
zijn bedoeld om het geheel te 
stabiliseren via terugkoppelingen of 
met specifieke taken. 


De systeem delen zoeken onderling 
EVENWICHT en BALANS; ook het 
geheel gedraagt zich in een 
evenwicht positie of is op zoek naar 
zo’n punt. 


Systemen kunnen heel complex 
worden, vandaar dat het managen 
van de AANTALLEN sub-systemen 
een belangrijk element vormt voor 
het geheel. 
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leder sub-systeem heeft eigen 
karakteristieken en speelt een eigen 
vol met een specifieke taak. Het 
geheel van taken krijgt een 
hiërarchie en besturing systeem. 


De dynamiek van systemen verloopt volgens chaos 
processen en zijn niet van elkaar los te maken. Sub- 
systemen kunnen instabiel worden en toch door het 
geheel worden beperkt, denk aan de kleine avalanches in 
een zandberg. 


CHAOS, SYSTEEM THEORIE EN FOURIER CONVERSIES IN DE 
PSYCHISCHE WERELD. 


De neurowetenschap leert dat het brein en zenuwstelsel in 
wezen één formidabele Fourier processor is. De signalen 
die de zintuigen ontvangen zijn analoge tijd-functies met 
een bepaalde duur, inhoud en intensiteit. De hersenen 
maken beelden en beslissen, al of niet bewust, om acties 
uit te voeren in de tijd. Je beweegt je arm, je hartritme 
stijgt, je draait het hoofd en knippert de ogen. Daartussen 
gebeurt alles hoofdzakelijk in het frequentie domein met 
analoge en digitale processing. Je hoort geluid als analoog 
signaal van een luchtdruk-patroon en het oor zet dit om in 
een serie digitale discrete frequenties of een spectrum. Dit 
komt doordat oor-haartjes bij een specifieke frequentie 
meetrillen en het spectrum doorstuurt naar het brein. 
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Een beweging is een tijd-ruimte relatie, terwijl een gevoel 
een proces is gegenereerd door de hersenen en zenuw 
cellen. Een fysiek gebeuren wordt gelinkt met een 
psychisch mentale toestand, en omgekeerd kan een 
mentale toestand een fysieke actie inluiden. Fysiek en 
mentaal vormen één systeem. De systeemmodellen, 
chaosdynamiek en de data Fourier verwerking kunnen hier 
even goed worden toegepast als bij de modellen in de 
exacte wetenschappen. De meeste psychologen en 
sociologen echter bedrijven hun vakgebied liever met 
modellen uitgelegd met lange teksten. Systeem 
technieken zijn moeilijker maar meer sluitend om een 
theorie te verkondigen. 


Ik geef een voorbeeld van wetenschappelijke concepten 
toegepast in het mentale domein. Het gebeurt dat we diep 
psychisch en emotioneel beroerd worden door een 
gebeurtenis die fysiek kan zijn als een klap krijgen of een 
ongeval overkomen. Ook bespot worden is een 
ingangssignaal waarop je psychische systeem reageert. 


Beschouw de aanleiding als een input signaal, wat 
kortstondig en intensief kan zijn, maar ook subliem en 
continu. Je reageert hierop met een rij van overwegingen 
en acties die in de tijd gespreid worden; wat de normale 
individuele respons is van uw psychsich-fysiek systeem. 
Hoe intensiever de input is, hoe langer de respons in de 
tijd duurt. Je krijgt een auto ongeluk. Dit is een kortstondig 
impuls. Een groot aantal acties volgt in de tijd als gevolg 
van het gebeuren zoals: ziekenhuis, garage, medische 
nazorg en het blijft maar duren. Dit is te vergelijken met 
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terugkerende activiteiten als golven met een bepaalde 
frequentie en intensiteit. Na de impact-impuls van het 
ongeval volgt een gebeurtenissen spectrum zoals een 
Fourier tijd-frequentie conversie. 


Het inverse gebeurt ook. Je voelt een terugkerende pijn in 
je lichaam. Meestal verdwijnen deze ongemakken van zelf. 
Dit keer niet; de intensiteit van de pijn stijgt verder tot 
duizeligheid volgt. Het spectrum van voorvallen verhoogt. 
Na een hevige aanval van hoofdpijn wordt het teveel en je 
beslist tot actie; je roept er een arts bij. De frequente 
golven van pijngevoelens worden omgezet in een tijd 
impuls van een actie. Dit is een inverse Fourier. 


Hier stellen we de Geest voor als een mentaal-fysiek 
systeem dat werkt als een Fourier transformator waardoor 
— tijd en frequenties het duale aspect van alle dingen toont. 
Dit staat toe om de Geest verder te besturen in 
wetenschappelijke concepten zoals de aansluiting met het 
mechanisme van ons brein dat mentaal en fysiek koppelt. 


Het volgende schema toont de opwekking van psychische 
effecten. Het individuele psychisch en biologisch lichaam 
krijgt een fysiek of mentale impuls en creëert een volledig 
spectrum van responsen met een algemene naam van 
AFFECTIES. Dit zijn golf-patronen die zich door lichaam en 
geest verspreiden en TENDENTIES genoemd worden; deze 
zwakken af in de tijd. Meestal worden de golven verstoord 
door hindernissen. Obstructies scheppen psychische of 
fysieke effecten die we kennen als passie, gevoelens, 
opflakkeringen, signalen, aanvoelen, pijn en emoties. 
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Een voorbeeld van fysieke golfpatronen zijn: hartritme, 
huid verkleuring (blozen) bibberen, hormonen opstoot, 
huilen. Mentale patronen zijn frustratie, woede, 
neerslachtigheid, wanhoop. 


Het Fourier Systeem model toont dat het bruikbaar is in 
zowel de fysieke als de psychische wereld. Toch is dit 
gereedschap niet sluitend om alles wat het brein en zijn 
geest te verklaren. We moeten nog wat verder 
wetenschappelijk exploreren. 


RELATIES. 


We mogen niet uit het oog verliezen dat —al wat ik tot nog 
toe heb geschreven met de ideeën en modellen, zijn het 
resultaat van denkwerk uitgevoerd door een Geest. Willen 
we meer over de Geest weten, dan kan dit enkel indirect 
door analyse van wat de Geest doet. 


De bijzonderste actie van de Geest is biologisch en mentaal 
leven. Wij mensen verschillen van de andere levensvormen 
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door ons denken, hoewel we niet weten hoe mieren en 
olifanten denken. Ik heb aangetoond dat concepten en 
modellen maken, een belangrijp proces is van ons denken. 
Wij mensen overwegen onze acties en stoppen de 
instinctieve daden door alternatieven te formuleren en 
hieruit maken we dan een keuze. Je doet dit bewust, wat 
betekent dat denken bewustzijn nodig heeft en dat denken 
een statistisch proces is dat mogelijkheden afweegt en 
kansen berekent. Dit proces steunt op een dieper 
mechanisme van RELATIES. 


Professor Wiskunde Peano legt uit hoe de meest 
fundamentele relatie in elkaar steekt. We starten met een 
woordenlijst van drie symbolen die iets voorstellen of 
verwoorden. Het eerste symbool staat voor — nul, het 
andere voor — getal en het derde voor —het volgende. De 
volledige wiskunde en logica is gebouwd met dit 
woordenboek. 

Neem de actie van ‘tellen’. Tellen start met een ‘eerste’ 
gevolgd door ‘andere’. Door deze actie creëert men een 
orde. Nul is eerst en die kan enkel een relatie krijgen met 
een volgende. Je kan de ene niet afleiden van de andere, en 
het moment dat je accepteert dat beiden bestaan worden 
ze aan elkaar gelinkt. Als er twee dingen bestaan, wat het 
meest eenvoudige geval is, relateer je de ene met de andere 
en de andere met de ene. Dit is mentale kern-oscillatie. 
Volgens Herbert Spencer vormen op die manier relaties de 
universele principes van denken en van bewustzijn. Met de 
oscillatie belanden we opnieuw bij herhalingen en ritme. 
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De abstractie van volgorde schept het begrip ‘Tijd’ en de 
abstractie van co-existentie geeft de intuïtie van Ruimte. 
[518]. Dit fundamentele mechanisme wordt in volgend 
plaatje voorgesteld. Om een relatie tussen twee elementen 
te behouden of te bestaan, moet ze noodzakelijk onderling 
oscilleren. Voeg een derde element toe, dan wordt de 
oorspronkelijke twee-relatie verstoord en ieder toetst nu af 
met de derde, wat in ‘volgorde’ gebeurt. 


De relatie 
oscillaties 

2 1 3 kunnen ook 
worden 
voorgesteld 
als een 


frequency 


frequentie spectrum. 


Relaties verhouden fundamenteel dynamische omdat we de 
verhouding willen bevestigd zien in de tijd. Dit is nu precies 
wat Tijd genereert, of althans hoe ons brein tijd-momenten 
na elkaar produceert op een bepaald ritme. In de muziek is 
dit overduidelijk. 


Ons brein schept een virtuele realiteit met als parameters 
Ruimte en Tijd om iets voor te stellen. Ruimte en Tijd 
bestaan niet echt, maar wanneer we die als een variabele 
definiëren, kunnen we wiskundige consistente beelden 
scheppen. Even uitleggen: we stellen een object 
driedimensionaal voor; dit komt omdat we een object via 
licht of andere golven detecteren. Om het object compleet 
te zien, wat licht realiseert door het feit dat licht van alle 
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kanten invalt op het object, hebben we een tweede foto 
nodig en krijgen we in feite zes dimensies. Ons brein 
verwerkt de lichtsignalen van de ogen of de geluidsgolven 
via de oren als data. Hoe dit fysiek in de hersenen gebeurt 
wordt nog altijd niet begrepen. 


Wiskundig stellen we een observatie voor als een matrix van 
coördinaten getallen. Met dit model komen we een eind ver 
in het modelleren van het proces van bewustzijn en denken. 


Onafhankelijk van welke 
hoek we de lichtinval op een 
object waarnemen, blijft de 
vorm van het ding 
onveranderd. Er bestaat een 
matrix met een set aan 
getallen die dit weergeeft. 
Als nu twee waarnemers 


Mathematical 


fiveniins hetzelfde object bekijken, 
dan zorgt licht ervoor dat 
beide personen een consistent idee opdoen van de vorm van 
het object. Licht verbindt op die manier de twee individuele 
geesten. Licht is wellicht een geest. 


Ik heb het bewustzijn proces geschetst als -het dynamisch 
vergelijken van brein-matrices die het moment ‘nu’ 
genereert. De hersengolven maken het ritmisch vergelijken 
zichtbaar als wolken van data matrices. De hersenen 
voeren constant micro en macro Fourier conversies uit van 
frequenties naar tijd-informatie en opnieuw. De tijd- 
informatie verschijnt als ‘bewust’. 
De volgende plaatjes proberen dit te illustreren. 
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The arrow of Time is a spectrum of synchronising vibrations 


Bewuste NU momenten zijn de oscillaties tussen data 
matrices van de hersen golven. Nieuwe gegevens herhalen 
het proces vergelijken en een nieuw NU punt met een 
bewust beeld ontstaat. Om een zinvol beeld te krijgen van 
de vervolgbeelden gebeurt ook een vergelijking tussen de 
serie NU opnames, of met andere woorden er gebeurt een 
synchronisatie tussen de NU momenten. Deze 
synchronisatie schept het gevoel van de tijd die verloopt. 
Verloopt de synchronisatie moeizaam dan voelt het aan als 
dat de tijd langzaam voortschrijdt en als alles vlot 
synchroniseert dan zegt men dat de tijd vliegt. De eerste 
keer dat je een bepaald traject wandelt voelt aan als het 
langer duurt dan de wanneer je de volgende keer je die weg 
afloopt. Je hersenen verwerken meer detail gegevens om te 
oriënteren en de lichaamsbewegingen aan te passen. De 
volgende keer heb je genoeg aan minder data om het 
traject af te leggen. 
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BREIN GOLVEN. 


Ons bewustzijn en het biologisch mechanisme wordt 
gestuurd door een complexe machinerie van golf 
generators en golf ontvangers-verwerkers. Hiervan zijn het 
cardiogram en de hersen golfmetingen de meest 


Het systeem kunnen we simplistisch voorstellen met 
volgend plaatje. 
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Brain waves 


Ons brein kunnen we voorstellen als een dataprocessor: 
leder orgaan tot op het niveau van iedere individuele cel 
wordt op ieder moment vastgelegd in een 
toestandsdiagram die we als een matrix voorstellen. Het 
brein vergelijkt deze tabellen en maakt nieuwe matrices 
aan. Wanneer je de inhoud van een tabel als een patroon 
voorstelt, dan presenteren die veranderingen zich golven. 
Fysiek zijn dit ook golven van elektrische en chemische 
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aard die zich op ontzettend vele niveaus en intensiteit 
uitspreiden. Deze patronen worden ook CNN (cellular 
neuro networks) genaamd die veranderen met een klok 
frequentie. 


We werken een voorbeeld uit van hoe we kleuren zien en 
de informatie vertalen in breinmappen. 


We beginnen met het 
voorbeeld van hoe het 
brein de inkomende 
data van het oog 
behandeld. Het 
netvlies bevat drie 
soorten kegeltjes die 
de basiskleuren rood, 
groen, blauw 
detecteren. Hiermee 
bouwt het brein de 
kleur uit het palet van mogelijke combinaties. Er is een 
kleurmap RGB, een relatiemap kleur-helderheid en een 
relatiemap kleur-chrome. 


Color cellular processing and 
connectome. 


De hypothese stelt dat het CNN proces dat de fysieke data 
van het netvlies omzet in een mentaal beeld ongeveer 20 
milliseconden duurt. Er spelen nog meer parameters mee 
naast de XR, yG, zB kleur balans, zoals helderheid en 
chroma. Sommige mappen als helderheid en chrome, 
worden fysiek gerealiseerd door gespecialiseerde 
neuronen die in een groep een patroon vormen. Dus een 
gedeelte van de CNN matrices worden in fysieke neuronen 
configuraties gevormd die samen met de vele mentale 
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multidimensionale matrices de totaal processing 
verzorgen. 


Een ander voorbeeld is 
de werking van eten. 
De kleur van het 
voedsel speelt mede, 
dus de kleurmappen 
zijn actief. De geur is 
ook een synthese van 
basis elementen en de 
smaak is terug te Eating cellular processing and 
brengen tot vijf basis connectome. 
componenten zoals 

zuur, zout enz. Die mappen bepalen tezamen of men begint 
te kauwen of het voedsel uitspuwt. 


Nu we wat inzicht krijgen in de werking van ons brein als 
pulserende data Fourier processor, is er nog een 
aansluitende invalshoek van hoe perceptie-beelden in data 
wordt gestructureerd via bepaalde generieke patronen. 


Chaos iterations 


Duration of consciousness. 


56 


PATRONEN EN HERHALINGEN. o.a [504], [509]. 


Hetgene we percipiëren via de brein processen is een 
collage is van patronen. lets waarin symmetrie steekt, 
observeren we gemakkelijker dan volledig asymmetrische 
constructies. Dit komt doordat relatief eenvoudige data 
transformaties symmetrie vormen. Symmetrie is meestal 
een complexe data transformatie vooral bij de complexe 
wijzen van spiegelen wat je leert in de kristalkunde. Door 
het mechanisme die ons brein toepast, zien en ervaren we 
de wereld als een film van patronen. De natuur, 
scheikunde, biologie, wiskunde, kunst, en taal worden alle 
gevormd door repetitieve patronen. Neem het voorbeeld 
van kunst. Vertrekkende van een eenvoudig vorm kan men 
gemakkelijk met een computer kort software algoritme dat 
zich alsmaar herhaalt, fractal-kunst genereren. De natuur 
werkt op eenzelfde wijze, wat ik duidelijk maak in het 
hoofdstuk over —wat leven is. De virtuele beelden die we 
meer en meer zien in de media, worden op eenzelfde 
manier gegenereerd als ons brein doet. Een patroon is een 
repetitief simpel algoritme, en een beeld wordt 
samengesteld door herhalingen en combinaties van 
eenvoudige patronen. 
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De brein processen handelen met dergelijke data matrices. 
Eén set van data weerspiegelt een specifiek patroon zoals 
een vorm in computertaal een verzameling is van getallen 
matrices. 

Het biologisch leven bouwt op het genereren en 
erkennen van patronen. 

Hoe meer eenzelfde patroon wordt herhaald, hoe steviger 
het mechanisme wordt verankerd als functioneel gedrag. 
Ons immuun systeem dat kwade bacteriën en virussen moet 
vernietigen, is een kwestie van detectie van bepaalde 
vormen van de indringers. De vorm van een plant is 
evolutionair gegroeid door de aanpassing van patronen aan 
de omgeving met voedsel, energie en bedreigingen. Een 
plant ontwikkeld een bladvorm die in zijn omgeving 
maximaal zonlicht ontvangt, of minimale verdamping van 
vocht toestaat. De giftstoffen die een plant of dier 
aanmaken, zijn moleculaire patronen. Biologie is één 
patroon-generator die vormen repeteert, verbetert en 
combineert in een hogere complexiteit. Uiteraard is er een 
geest die dit proces leidt en inspireert en de spelregels 
dicteert en aanpast. Deze geest is een specifieke taal die 
SEMIOTIEK heet. Hoe dit nu precies in elkaar steekt kunt u 
best uitzoeken in het mijn publicatie —Tekens van Leven. 
Het Leven van Tekens.[410]. Dit spel van fysieke patronen 
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kent ook zijn gelijke op mentaal gebied. Een woede 
uitbarsting bouwt op via herkenbare psychische patronen. 
De waardering die we krijgen voor een bepaald kunstwerk 
is eigenlijk een match tussen de visuele of hoorbare 
patronen van het kunstwerk, en eigen psychische patronen. 
Nu we het proces van bewustwording in een model hebben 
geconcipieerd wil ik uitleggen hoe wij mensen denken. 


DENKEN IS EEN RITUELE AFFAIRE. 


Kennis verwerft men door een proces van gericht denken. 
Denken is een bewuste daad in tegenstelling tot het 
—instinkt, invallen, mechanische bewegingen, dromen en 
geloof, die door het onbewuste worden bestuurd. Een 
gedachte is geen actie maar een geest of mentale staat. We 
denken volgens een vast repetitief protocol ingegeven door 
de ritmische werking van het brein. Fantasie en inbeelding 
zijn een vorm van denken die Taal toepast voor de bouw 
van ons intellect. Dit ritmische protocol krijgt een formele 
vorm in de LOGICA. Het geloof in de Logica van de mensen 
is zo sterk dat dit de doctrine van Rationaliteit werd en dit 
andere mentale denkvormen verbant. Niettemin opereert 
ons brein niet volgens de principes van de Logica. De 
neurologische processen zijn ritmische Fourier 
transformaties. Logica is veeleer een -—ritueel van 
beeldvorming in een volgorde. Herinner even de 
formulering van een relatie die begint met niets, dan 
verschijnt iets, waarna iets anders volgt. Dit is een ritueel 
van repetitief mentaal-fysieke handelingen die een bepaald 
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begrip naar een hoger en waardevoller niveau brengt. Dus 
logica en denken zijn een soort vibes. Zo ook is Taal die via 
een volgorde van woorden of stem modulatie, beelden van 
een idee verheffen. 


Wanneer je het denk-protocol ontleedt dan ontdek je een 
drievoud gelijkend op het concept van de Heilige 
Drievuldigheid in het Katholieke geloof met de Vader, de 
Zoon en de H. Geest. Wanneer je iets over een onderwerp 
wil verduidelijken begin bij iets, een bron of iets nog 
onbepaald als onderwerp. In Bijbelse termen is dit de Vader. 
In de logica van Pino is dit ‘nul’. Het onderwerp vraagt om 
opheldering, wat wordt gepresenteerd als een voorstel of 
een idee, meestal een gelijkenis met iets anders. De Zoon 
moet verheldering of verlossing brengen, om het idee op 
een hoger niveau te brengen. Zo krijgt pijn een doel. De 
derde stap moet een nieuw idee of doel scheppen, meestal 
een hogere waarde of duidelijkheid of een oplossing voor 
iets. Deze inspiratie komt van de Geest die neerdaalt om de 
mensen bij te staan. Verder noemen we dit de vibes van de 
engelen. 


Taal is een macro processor van metaforen. Wetenschap is 
een macro logica operatie. Je formuleert een hypothese, 
dan voer je een experiment uit, en de derde stap is de 
formulering van de conclusie van de waarnemingen. Je 
herhaalt dit protocol met kleine variaties en wanneer na vele 
varianten de resultaten consistent blijven, dan mag je een 
wetmatigheid, een formule of zelfs een wet formuleren 
afhankelijk hoe ver de scoop reikt. 


60 


Een andere kijk op het logica protocol is de semiotische 
interpretatie van de oscillatie van TEKEN en BETEKENIS 
waarbij de waarde van de inhoud vermeerdert en hierdoor 
de communicatie gemakkelijker maakt. De tekengever 
(signifier) is de media-component die een boodschap 
doorgeeft; bijvoorbeeld een verkeerslicht instrueert de 
boodschap — stoppen of doorrijden. Een logo en een icoon 
zijn een grafisch of mentaal beeld met een inhoud die wil 
opgemerkt worden. Het grafisch beeld vormt een patroon 
zoals de reuk van een product zijn waarde haalt uit het 
patroon van chemische moleculen. Vele media zijn dragers 
van betekenis en daarbij houdt de signifier veel mogelijke 
betekenissen in. Daarom verspreiden tekens zich zo 
gemakkelijk. Wanneer de deurbel rinkt staat wellicht een 
persoon aan de deur om contact te leggen. De belknop kan 
ook een code overbrengen zoals: ik stop iets in de 
brievenbus. 

Een Teken acteert altijd als samenknijpen van Tijd en 
Ruimte. [410]. 


Het stopsignaal geldt alleen op de locatie waar het stopbord 
of stoplicht staat, en op het moment dat je er voor staat. 
Dit lijkt logisch, en is een belangrijk inzicht want bij een 
teken vallen Tijd en Ruimte samen. Herinner je dat ruimte 
en tijd niet echt bestaan en ze een hulpmiddel zijn die ons 
brein inzet om een realiteit te scheppen. Ruimte is een 
momentopname van relaties, en een moment is het proces 
waarbij het brein de tijd neemt om een relatie vast te leggen 
en een nieuwe set van gegevens of betekenis te vormen. 
Wanneer ruimte en tijd niet echt bestaan, dan is een Teken 
als samenknijpen van ruimte en tijd wel reëel. Ons brein 
handelt met tekens. 
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Op deze manier bouwen wij kennis op, met een ritueel van 
— er is iets, het lijkt op iets anders wat we beter waarderen 
of concipiëren en dit verhandelen we verder als een Teken. 
Dit proces herhaalt zich en breidt verder uit. De kennis- 
Geest is een wolk van collectieve tekens gedeeld door vele 
mensen en over een lange periode. 


Volgend plaatje illustreert de werking van het ritueel 
denken. 


Het bewustzijn ontwikkelt 
zich door een verschil op 
te merken en dit als een 
tegenstelling of dichotomie 
te beschouwen zoals 
zwart-wit, koud-warm, 
groot-klein. Ziet men iets 
onbekend, dan zoekt men 
een gelijkenis met iets 
anders en dit wordt 
geconsolideerd in een naam wanneer meerdere mensen dit 
kunnen delen. 


Dit is een voorbeeld van de 
opbouw van een cyclus van 
betekenis-vorming. Tijd is 
eerst, en is het duale van 
repetitie. Ruimte wordt 
SIGNIFIED => RUIMTE aangeduid op het ogenblik 
dat dat er een Relatie 
wordt gezocht. Hieruit 
volgt een Teken wat altijd 
een samengang inhoudt 
van Tijd en Ruimte. Ritme is een afgeleid begrip van 
herhalingen, dus van Tijd. Een Patroon is een vorm in de 


SIGNIFIER me) TĲD 
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Ruimte. Een Ritueel is de samengang van ritme met 


patronen. 


De opbouw van kennis of cognitie is een aaneenschakeling 
van de eenvoudige drie stappen procedure signifier, 


signified, sign. 


Dit leidt tot tekens met immer 
meer inhoud of waarde, wat 
TRANSCENDENTIE heet. Zo 
ontstaan woorden en Taal. Bij dit 
alles is fantasie nodig en wat 
gecreëerd wordt moet een 
consistentie aanhouden en door 
meerdere mensen gedeeld 
worden. 


De hoogste niveaus zijn de 
abstracte en mystieke ideeën. 


TERTIAIR 
KUBUS 


| 


COÖRD- 
INAAT 


|| 


7ijp RUIMTE 


UUR 


SECUNDAIR 


CYCLUS 


CHAOES —> ORDE LINEAIR 


driehoeken die tertiair zijn. 
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Kh Transcendence 


SIGNIFIER 
SIGN = 
SIGNIFIED 


In dit schema worden 
de tekens verder 
opgedeeld in soorten, 
beginnende met de 
primaire tekens of 
begrippen. Zo is de 
cirkel het meest 
primaire en overheerst 
alles. Het vierkant is 
secundair en kan 
worden opgedeeld in 


Zo kunnen ook begrippen 


worden opgesplitst. Na chaos komt orde en een specifiek 
geval van orde is bijvoorbeeld geometrie. 


Dit alles klinkt beslist theoretisch en vraagt om meer 
voorbeelden. Vooral de spirituele kunst onderschrijft deze 
visie. 


Een voorbeeld is het werk ‘De drie Aspecten van het 
Absolute’ van de Indische artiest Bulaki. Dit werk verhult de 
concepten van vormloos, tijdloos en verlichting, die voor 
vele Hindi de basis vormen van hun tradities. Het begint 
met Licht dat alles omvat, zoals de Big Bang van het heelal, 
of God de Vader bij de christenen die het licht brengt. 
Hieruit ontspruit de perfecte orde en de Geest. Echter om 
werkelijkheid te scheppen heeft Licht en Geest is iets nodig 
wat vorm krijgt. Deze vorm perfectioneert tot de 
oorspronkelijke Geest opnieuw is bereikt. Dit vergelijkt men 
met de Zoon die op aarde een taak vervult. Licht, Geest en 
Verlosser kunnen niet worden gescheiden en zijn één. 
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Ik heb nu een beeld geschapen van hoe denken een ritueel 
is van tekengeving. Die tekens scheppen we zelf zonder 
dat we ze echt kunnen grijpen of begrijpen. De tekens 
laten zich enkel hanteren. Tekens zijn in dit boek een soort 
geesten, en uiteindelijk willen we het hebben over de Geest 
en de Geesten. Het Engels gebruikt twee termen voor 
Geest. De mind duidt op een algemene Geest en de spirit 
is een meer individuele of lokale geest, wat ook een 
mentale trend kan voorstellen. Wanneer een Geest een 
menselijk karakter aanneemt wordt het een Spook of 
ghost. Ik zal daarom de Engelse termen gebruiken waar het 
accent noodzakelijk is. 


De Geest en geesten hebben maar bestaansrecht bij 
‘leven’. Wij levenden kunnen het begrip ‘niet bestaan’ 
geenszins hanteren. Een dode krijgt een geest als 
verderzetting van het leven, anders kunnen we hiermee 
niet omgaan. Een overledenen heeft ooit bestaan en krijgt 
daarom na het levenseinde een expliciete geest om verder 
met onze eigen geest of in onze geest (mind) te bestaan. 


Maar wat is nu ‘leven’? 
Blijven we na-doods leven? 
Waarom hebben we een lichaam nodig om te leven? 


Brengt het ritueel van denken ons nader bij een antwoord? 
We beginnen in ieder geval met een samenvatting van wat 
het denken van generaties mensen hierover zegt. 
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2 HET LEVEN ALS RITME. 


HET ONTLUIKEN VAN LEVEN. o.a. [301], [302] 


Darwin kennen we allemaal van de Evolutie Theorie. Om 
leven te omschrijven doen we beroep op de 
wetenschappen als Geologie, Antropologie, Scheikunde, 
Kosmologie, Biologie, Sociologie en Neurowetenschap. De 
meeste namen van deze disciplines eindigen op -logie, 
want alle kennis wordt verzameld via het ritueel van de 
logica en wordt ingepast is concepten of modellen die 
consistent in elkaar passen. Wat Leven is, wordt van vele 
zijden omschreven. Hierin komt altijd opnieuw, dat leven 
een proces is, en bij iedere omschrijving verschijnt ergens 
een geest. Ook blijkt dat iedere biologische creatie tijdelijk 
is, en leven omvat iets individueels en ook collectief; we 
leven nooit alleen. Tevens komt een opdeling van 
biologisch leven en mentaal leven altijd terug. Ik probeer 
deze beide aspecten in kaart te brengen, maar eigenlijk 
zijn ze niet te splitsen. Het model dat ik hier hanteer, 
maakt gebruik van de mechanismen van de theorieën van 
Chaos en Systemen, omdat hiermee de grootste en 
breedste consistentie wordt bereikt. 


De modellen die Leven beschrijven beginnen meestal met 
de Big Bang en de geboorte van het heelal dat werd gevuld 
door straling waaruit materie in altijd grotere complexiteit 
groeit. Een mens in zijn biologische vorm, is een hoogste 
materieel-biologische constructie waarbij verdere groei 
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zich hoofdzakelijk in het mentale voordoet; biologische 
veranderingen gebeuren zeer langzaam. De mensen als 
biologische wezen differentiëren zich van de anders 
levende wezens door de graad van mentale 
verworvenheden, of tenminste door ons bewustzijn 
daarvan en de drang om meer te weten. Sommigen 
beweren dat wij mensen verschillen van de dieren door ons 
conceptueel denken. 


Men kan Evolutie enkel uitleggen door de biologisch- 
materiële organismen een vorm van bewustzijn en 
communicatie toe te kennen. De consensus is dat voor alle 
levende wezen de basis functies van bewustzijn en 
communicatie een fysisch-chemisch proces is van 
geordende structuur patronen. De eenvoudigste bio- 
materie patronen met een ontzettend grote variëteit zijn 
RND moleculen waaruit DNA groeit. 


Covid-19 maakt ons beter vertrouwd met virussen, of 
althans de kwalijke vormen. VIRUSSEN zijn een levensvorm 
die volgens de wetenschappers op de rand ligt van we 
‘levend’ kunnen noemen. Om dit in te passen in een 
geheel, presenteer ik een paar schema's vertrekkende van 
de Big Bang en het heelal dat zich vult met steeds 
complexere materiaal structuren die systemen vormen 
zoals galaxieën, zonnestelsels en planeten, interplanetair 
stof, straling en zwarte gaten. 
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De evolutie start met de eerste elementen waterstof H en 
helium He. Met de afkoeling en vorming van 
sterrenstelsels komt nog zuurstof O, koolstof C en 
neodium Ne bij. Bij de planeetvorming komen nieuwe 
elementen bij als silicium Si, ijzer Fe, aluminium Al, 
calcium Ca, natrium Na, magnesium Mg. waterstof, 
stikstof en calcium. 


UNIVERSE | SOLAR [EARTCRUST [SEA WATER | HUMAN 
SYSTEM BODY 


75% 
Hydrogen 


H 


25% 
Helium 


8% Al 
He EN Fe, Ka, Ca, 


10% H 


a 
Mg, Na Na, Cl, Mg 1.4% Ca 


De scheikunde van de primaire materialen evolueert 
verder in de organische chemie, ook al eens de 
koolwaterstof chemie genaamd. Alles draait rond 
VIBRERENDE PATRONEN, in een dans van aantrekking en 
afstoting. Hoe meer patronen vibreren en hoe sneller, hoe 
groter de kans dat een nieuw meer complexe en stabiele 
patroon wordt gevormd. 
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…CO.CH,NH. CO.CH,NH. CO.CH,NH. CO.CH ‚NH. … 


RI R2 R3 R4 


Car AAA 
Pd R Sn | R a 
cry AAA 


Een meest voorkomende moleculen-vorm, zowel in aantal 
als in diversificatie, zijn Proteïnen. Zij vormen de 
bouwstenen van organisch materiaal. Het patroon, zoals 
hierboven afgebeeld, is een keten van wederkerende 
eenvoudige groepen van chemische elementen. Het contact 
met de omgeving van de molecule wordt gemaakt door 
elektrisch gepolariseerde groepen met vrije elektronen R], 
R2,.… die zich uitdrukken met verschillende chemische 
kenmerken zoals zuur, alcohol, fenol. Door het grote aantal 
mogelijke R's en mogelijke posities kunnen veel macro 
moleculen worden gevormd, wat volgens chaos processen 
gebeurt tot een stabiele cluster ontstaat. De geest van de 
scheikundige vibes zijn aantrekking en afstoting, allianties 
vormen met passende patronen en zo veel mogelijk 
combinaties uitproberen. Sommige macro moleculen 
vinden stabiliteit in de lengte, andere krullen op. 
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Proteïnen zijn typische macro- 
moleculen die als lego blokken in 
elkaar steken, en vormen de 
belangrijkste groep organische 
moleculen. Er bestaan een 8000 
soorten proteïnen die elk een 
specifieke rol spelen in het biologisch 
leven. 


Hoe groter de molecule is, hoe moeilijker het wordt om 
nieuwe stabiele combinaties te vinden. 


Deze moleculen betekenen nog niet dat er leven is, hooguit 
dat ze participeren in levende structuren. Een eerste 
voorwaarde om een levende biologische structuur te heten, 
is dat de molecule zichzelf kan repliceren. In de Evolutie 
heet een eerste replicerende molecule Luca, waaruit later 
de virussen ontstaan. Luca bevatten een minimale 
combinatie van proteïnen met mechanismes om een 
combinatie inhoud te lezen en die te gebruiken voor 
duplicatie. Dit wil zeggen dat de complexiteit gecodeerd is, 
en dat met de code iets wordt aangevangen. Uit Luca komt 
RNA die verder tot virussen evolueren. Proteïnen zijn een 
bijproduct van RNA replicatie die zelf tot DNA moleculen 
een grotere stabiele complexiteit vormt. Uit de virussen 
komen later de microben. Deze primaire moleculen die in 
de evolutietijd ontstonden, blijven ook in het meeste 
complexe een actieve rol spelen. De Evolutie is niet een 
historie, maar speelt zich ieder moment af in ons biologisch 
lichaam en onze omgeving. Alles behoort tot één vibrerend 
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geheel, de vibes van het leven. Hier volgt een schematische 
illustratie. 


Na de Big Bang verdichten de Kosmische stralen tot materie 
van alsmaar grotere complexiteit en dichtheid. Alles zijn 
vibrerende patronen die combinaties uitproberen. 
Sommige combinaties kunnen zich zelf repliceren wat 
codering vereist van patronen en onderlinge 
communicatie. Hieruit groeit RNA, DNA en virussen. 
Wanneer ook nog de macro molecule zijn energie zelf put 
uit de omgeving krijgt men microben. Virussen beladen het 
meest de wereld. 
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Bijvoorbeeld: een liter zeewater bevat 10° virussen en 
onze longen tellen 170 soorten virussen. De interactie van 
de virussen is hoofdzakelijk met de microben. De microben 
zijn de eerst volgende hogere echte levensvorm met 
replicatie en energie voorziening. Een bodem telt zo’n 10° 
microben en ons lichaam 10’? microben. 


Wij mensen staan aan de top van de biologische 
complexiteit berg. We zijn omgeven door wolken van 
wervelend diversiteit van andere biologische vormen 
vertrekkend van de dieren, planten, parasieten, microben, 
virussen en pre-virussen. Alles danst op een ritme die 
patronen en vormen genereren en in elkaar passen. De 
complexiteit van de bouwstenen zijn bij de mens het 
hoogst en tevens met de hoogste densiteit. Er bestaat een 
wetmatigheid dat de laagste complexiteit het hoogste 
volume omvat en hoe hoger op de ranking hoe minder 
verschijningsvormen. 
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Het summum van complexiteit en densiteit zit in de 
hersenen van de mensen. Hier ligt de verbinding met het 
geestelijke. De hersenen hebben een densiteit van 
neuronen van zo’n 10° per kubieke millimeter. De neo- 
cortex die het belangrijkste deel van het verwerken van de 
intellectuele functie bevat geschat 3.7 miljard neuronen en 
9.5 miljard cellen. 


Alles is ritme en synchronisatie van golf patronen. 


Het volgende schema is een overzicht van de 
belangrijkste chemische componenten, hun 
complexiteit en samenhang, die meespelen in de 
bilogische werking van ons lichaam. 


De Evolutie creëerde eerst anorganische stoffen die via 
RNA uitgroeiden tot zelfstandige biologische lichamen. 
Alles bestaat uit sub-systemen die een eigen functionaliteit 
ontwikkelde en als systemen een gebalanceerde 
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samenhang nastreeft. De levenscycli van iedere sub- 
systeem is verschillend. 


INORGANIC 
CO2 NH3 CH4 SH [METALS] PO2(CH2) 


VEGETABLE OILS and ALCOHOLS 


GELGNES AMINO ACIDS 


PHOSPHATE ESTERS 


ORGANIC 
MOLECULES 


SUGAR PHOSPHATES 
PURINES 
PEPTIDES _SUGARS FATS 


COMPLEXITY 


SMALL | 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
Yv 


STEEROLS 


Vv 
POLYMERS PROTEINS STARCH CELLULOSE NUCLEIC ACIDS 


De Evolutie speelt zich nog ieder ogenblik af in zijn 
volle volledigheid. 


WAAR EN HOE BEGIINT LEVEN ? 
o.a. [302]. [305], [505, [508]. 


Al wat ik tot nog toe heb neergepend, is een fragment van 
collectieve Cognitie dat het menselijke denkproces op 
systematische in modellen giet. Het is een product van het 
leven zelf en zoals een spiegel zich zelf niet kan spiegelen, 
kunnen we nooit een antwoord geven op de vraag — wat is 
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leven? We kunnen enkel processen reproduceren van hoe 
via straling, materie tot biologische levende wezens 
ontstaan. De mechanismen van duplicatie, reproductie, 
energievoorziening van de biologische componenten 
kunnen we wetenschappelijk doorgronden. Dit schept een 
beeld van levensmechanismen maar niet van wat leven is 
—dit noemen we dan maar de levens geest. Echter over 
geesten weten we ook niets en kunnen we alleen afleiden 
en vermoeden welke daden de Geest stelt. 


De eerste daad van de Geest is ritmisch patronen vormen 
en die matchen met andere constructies. We beginnen met 
een voorbeeld van een vorm van primair leven dat door de 
biologen grondig wordt beschreven, namelijk van de ‘slime 
mold’ of een slijm-schimmel ook Plasmodeum genaamd. 


€O.CH.NH. CO.CH.NH. CO.CH.NH 


R3 R4... 


mmm)  Ís a polarised side branch 


De eenvoudige chemische moleculen groeien in 
complexiteit als 
lineaire structuren of 
krullen tot clusters. 
Combinaties maken 
nieuwe structuren en 
hierin is de 
membraanvorming 


size 2 Ä 


een belangrijke stap in de evolutie. Een netwerk van 
moleculen spint zich rond clusters wat he tbegin is van 
celvorming. Binnen het omhulsel herhalen zich deze 
processen en krijgen we gespecialiseerde functies die 
participeren in de biologische levens activiteiten. 


De slijm-schimmel is een 
grote cluster bio 
materiaal zonder 
hersenen of zenuwstelsel 

Ee die in staat is een groot 

doedeel aantal intellectuele taken 
bescherming uit te voeren. De 

Y oppervlakte bezit 
verdediging sensoren die voedsel en 
verovering vijandige stoffen 
detecteren. Er zijn 
moleculen om voedsel op te nemen en de schimmel past zelf 
zijn vorm aan bij gevaar of om territorium uit te breiden. 
Ze groeiden uit tot een groep enkelcelige parasieten; 
waartoe malaria hoort. Labo proeven tonen aan hoe de 
schimmel mathematische, statische en logische functies 
uitvoert om zijn levenstaken te vervullen. 


externe invloeden zoals temperatuur, druk, 
radioactiveit, licht, zwaartekracht. 


We kunnen zeggen dat de geest van de slijmschimmel zijn 
intellectualiteit is, die bestaat uit fysiek-chemisch 
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gestuurde processen met bepaalde doelstellingen. Het 
gedrag van de slijÔmschimmel wordt zeer uitgebreid 
bestudeerd en kan met analoge en digitale computer 
modellen worden gesimuleerd. Wil dit nu zeggen dat we 
geesten kunnen creëren met computers? 


Het internet en de sociale media bepalen de 
gemoedstoestand van vele mensen. Wel zijn het geesten die 
computers en software maken en de ideeën genereren en 
verspreiden. 


Uit het voorgaande kunnen we stellen dat biologisch leven 
een proces is wat de wetenschappers aardig in modellen 
kunnen beschrijven. Hier ontmoeten we opnieuw de chaos 
concepten en leren we hoe systeem-theorieën beter inzicht 
geven in natuurlijke fenomenen. De bouwstenen worden 
gevormd door vibrerende moleculen die chaotisch 
interacteren tot een stabiele configuratie gevonden wordt. 
Hoe complexer de bouwblok is, hoe moeilijker dit proces 
verloopt en het stabiliteit kan aanhouden. Een biologische 
entiteit kan nooit op zichzelf worden beschouwd; het heeft 
enkel bestaansrecht met andere componenten, zoals ik heb 
geïllustreerd met de virussen en bacteriën die menselijk 
leven mede bepalen. 


De Geest van Leven is een collectiviteit met interacties, 
en hiervan weten we ondertussen dat interacties een 
spel is van patronen die bij elkaar aansluiten. 
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In de Evolutie zijn er aantal determinerende mijlpalen zoals 
— een organisme dat zich kopieert en de bewustwording 
bij de mensen. Laat ons kijken hoe de wetenschappers dit 
beschouwd. 


We onderkennen twee soorten collectiviteit die altijd bij 
elkaar horen. Er is de fysieke collectiviteit die we kennen 
van de materialen, de scheikunde en de biologische 
organismen; en er is de vreemde mentale collectiviteit die 
te maken heeft met de systeemvorming. Een atoombom 
bekom je door twee massa’s voldoende gezuiverd uranium 
tegen elkaar te schieten. Heel wat chemische processen 
starten bij bepaalde concentraties. Een ander voorbeeld is 
een zandhoop. We laten zandkorrels via een smalle trechter 
een hoop vormen. Wanneer de hoop een bepaalde afmeting 
bereikt en we blijven nieuwe korrels toevoegen, beginnen 
plots minieme verschuivingen in de hoop. De vorm past 
zich aan tot op een punt dat de vorm zich niet verder 
aanpast en de nieuwe korrels verdwijnen naar de bodem 
van de rand; ze verlaten het systeem. Maar welk intellect 
zegt tegen de berg dat het nu genoeg is geweest? Wat 
bepaalt dat een chemische samenstelling niet langer stabiel 
blijft? We kunnen de parameters in kaart brengen van het 
punt waar het systeem labiel wordt, maar niet waarom. Het 
voorbeeld van de zandberg en van chemische reacties zijn 
chaos processen die evolueren naar een bepaald punt van 
instabiliteit. Volgens de systeemtheorie is dit punt nu 
belangrijk bij het ontstaan van nieuwe structuren. Water 
doet zich voor als vloeiend water, damp, ijs of een formule 
H20. Bij een bepaalde druk en temperatuur wordt een 
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keuze gemaakt welke vorm het aanneemt. Bij ijsvorming 
wordt nog gekozen uit duizenden mogelijke kristalvormen, 
afhankelijk van de lokale omstandigheden van 
bijvoorbeeld, oppervlaktetoestand, of partikels in de 
omgeving. 


Dit soort processen vormt voor vele wetenschappers het 
model om bewustwording te verklaren. Instincten zijn 
chaos processen die een bepaalde voorgeprogrammeerd 
traject volgen. Bij bewustwording worden opties op een rij 
gezet en een keuze gepresenteerd van mogelijkheden 
(water, hagel, sneeuwvlok). Dit neemt tijd in beslag wat een 
moment van bewustzijn is. Er wordt gekozen op grond van 
verworven kennis en vroegere ervaringen. Dieren kiezen 
een instinctieve reactie of een vaste actie die evolutie en 
een leerproces vast inbedt. De mensen kiezen bewust uit 
de mogelijke richtingen die een instabiele toestand biedt. 
Dit punt wordt een bifurcatie genaamd. Het zelfde proces 
speelt zich af in de neuronen van de hersenen. Een neuron 
heeft vele inputs en het neuron-systeem vertraagt en 
bekijkt eerst het gedrag van de input zoals de intensiteit 
hoe lang die aanhoudt of varieert, welke frequenties bevat 
de input. Na raadpleging van geheugenneuronen 
concludeert het neuron zijn acties. Men zegt dat het neuron 
signalen afvuurt naar een actie centrum. 


Hoe groter en hoe dichter de complexiteit van het systeem 
is, hoe meer keuze mogelijkheden zich voordoen. Het 
systeem wint hierbij vooral flexibiliteit en kan nu 
doelgerichte acties voeren. Het menselijk brein (hersens en 
zenuwstelsel) is in de biologische wereld, het meest 
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complexe en bezit de hoogste dichtheid. De functionaliteit 
wordt gevormd door de neuronen en andere cellen en het 
enorme netwerk van interconnecties. Zoals bij de 
zandberg, bevindt de geest zich in de vorm, afmetingen, 
en het aantal elementen die het geheel maken. Bij de 
mensen is dit de hoeveelheid en soorten neuronen en 
cellen, het distributienetwerk en dichtheid van de 
verbindingen. 


Wie over verbindingen praat komt meteen uit op patronen. 


De lagen neuronen gegen 


En d Horizontal\domain 
zijn onderling Keessen He 
verticaal en 
horizontaal 
verbonden met 
snelwegen naar 


diverse regio’s van 
de hersens. Een 
super-snelweg 

verbindt de twee 


hs 
hersen helften. Het Ef 
geheel wordt werich NSS 
verlengd tot het interconnections EE 
complete netwerk van zenuwen en lokale orgaan zenuw- 
netwerken. leder punt kan bereikt worden via verschillende 


wegen en de netwerken passen zich aan met opgedane 
ervaring en de leeftijd. 
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Het gehele netwerk is een stelsel van patronen bepalen de 
vormen van van de biologische verschijningen. 


nde 


Pattern 2 


Sr en 
& Je Dj 


Hoe dicht staan we nu bij het mechanisme van de Geest? 
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We kunnen stellen dat de systeem architect meester is in 
patroonvorming en chaos management. Chaos processen 
doorlopen vele mogelijke stadia van configuraties. Op 
ieder tijdstip in een chaos evolutie wordt de situatie van de 
omgeving verwerkt en het parcours aangepast. Bepaalde 
omstandigheden doen het proces stoppen, of maken het 
zo onstabiel tot het explodeert of implodeert en totaal 
verdwijnt. Het proces kan ook zelfregulerend worden, wat 
wil zeggen dat het proces zich altijd (binnen bepaalde 
grenzen) aanpast en stabiele trajecten aflegt door de 
juiste keuzes te maken. Biologisch leven is een super- 
systeem van sub-systenen die volgens de chaos principes 
opereren zolang het macro-geheel stabiel blijft. De sub- 
systemen kennen een eigen cyclus en vernieuwen of 
repliceren zichzelf. Hoe meer sub-elementen meespelen, 
hoe moeilijker het is om het geheel bij elkaar te houden, 
wat het verhaal is van de zandberg waar vorm en grootte 
van de korrels mede bepalend zijn. 


De Geest bezit dus een component herhalingen of ritme, 
een component collectiviteit wat ook communicatie bevat 
en een intelligentie om keuzes te maken. De onderdelen, 
het geheel en de verbindingen (communicatie) tussen de 
delen bepalen de Geest. 


Blijft nu nog over hoe de Geest duplicatie of reproductie 
verwezenlijkt. 


Dit is technisch en filosofisch een erg moeilijk probleem. 
Wat, waarom en wanneer kan een systeem zich repliceren. 
We begrijpen het mechanisme van een celdeling, maar 
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waarom dit kan, blijft een mysterie. Om hierop een 
antwoord te geven nemen de wetenschappers een lange 
aanloop. 


REPLICATIE. o.a. [408] 


Wanneer we een film maken van een chaos systeem, en we 
plannen de frame opvolgingen zeer kort, dan reduceren we 
de beelden tot patronen. Het maken van virtuele beelden 
en video zijn niets anders dan snelle opeenvolging en in 
elkaar passen van eenvoudige patronen. We gaan hier wat 
dieper op in. Hoe zit het genereren van patronen eigenlijk 
in elkaar? We nemen een systeem van vier cellen in 
volgorde die bij elkaar horen. ledere cel krijgt een inhoud 
bijvoorbeeld zwart of wit. 


EEN NR 


Er zijn 8 mogelijkheden. 


De inhoud kan ook grijs zijn of een letter, en de lengte van 
de serie is naar keuze. Het is duidelijk dat wanneer je 
groepen cellen nu in een volgorde zet dat je een patroon 
krijgt zoals een DNA string. Wanneer je de groepen onder 
elkaar rangschikt, dan bekom je een figuur. Wanneer 
verschillende groepen een systeem vormen, dan kan er een 
relatie bestaan tussen de groepen. Een soort relatie is er 
wanneer de ene groep een volgende groep genereert in 
volgorde. In dit geval bepaalt men spelregels om een 
nieuwe groep te maken. Het maken van dergelijke 


84 


patronen met spelregels heet cellular programming of 
cellulair programmeren. Er volgt een technische uitleg. 


(1) (2) 
Het bovenstaande voorbeeld is acht cellen in een groep. De 
volgende groep heeft een relatie met de vorige die wordt 
uitgedrukt in spelregels die gelden binnen de groep en 
tussen de volgende groep. Het is duidelijk dat de totale 
relatie zich ritmisch opbouwt, groep na groep. In het 
voorbeeld (1) is de spelregel dat nooit twee zelfde kleuren 
mag volgen, zowel horizontaal als verticaal. Patroon (3) 
begint met de middelste cel zwart en bij iedere iteratie 
komt naast zwart een nieuwe zwarte cel. Aan de rand 
verandert zwart in wit. Het patroon (3) krijgt bij (2) een 
additionele regel dat drie zwarte cellen naast elkaar 
worden gevolgd met één witte cel in het midden. 


Op deze manier worden met eenvoudige spelregels 
complexe figuren bekomen. 


Hieruit is het niet moeilijk om de gelijkenissen te vinden 
met de vele patronen die de natuur toont. Deze techniek 
wordt uitgebreid toegepast in wat genaamd wordt — 
cellular neural network of CNN. 
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Een aanvullende toepassing die aansluit bij de biologische 
processen is van hoe een systeem vrij ingevuld, evolueert 
naar een stabiel patroon wanneer het systeem door 
externe inputs wordt verstoord. 


TEMPORARY 
STABLE 
AREA 


Er is een begin matrix, vrij ingevuld met bepaalde 
waarden. Per cel kan die nooit hoger zijn dan bijvoorbeeld 
3. Een externe oorzaak gooit ergens een additionele 
waarde van 1. Deze cel vermeerdert met 1 en in het geval 
het een cel is met inhoud 3, dan ledigt de cel zich tot O en 
verdeelt de 3 met naburige cellen, eerst die met het laagste 
getal. Het proces vervolgt met de nieuwe inhoud van de 
cellen. Na verloop van tijd., voor bepaalde start waarden 
en spelregels verschijnt een vaste configuratie die niet langer 
verandert. 


Deze voorbeelden dienen enkel als illustratie hoe systeem 
en neuro-wetenschappers modellen maken met CNN 
procedures om biologische vormgeving te verklaren. De 
kern blijft dat alles berust op repetitieve handelingen. 
De natuur vibreert zijn vormen. 
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De mensen bootsen deze technieken na in de digitale 
wereld van beeldherkenning en beeldgeneratie voor 
videospelletjes of virtuele acteurs en dieren in films. 


Deze bovenstaande technische simulatie toont hoe een 
systeem met losse inhoud, onder bepaalde 
omstandigheden en spelregels, altijd evolueert naar 
eenzelfde patroon of inhoud. Het patroon herhaalt zich. 
Verder komt men voorlopig nog niet. Waarom tonen 
bepaalde configuratie dit gedrag en andere niet? Deze 
simulatie is tenminste een begin om de geest van de 
patronen te vinden; die zullen we dan maar de geest van 
de natuur noemen die ook een herhaling is van vaste 
patronen. 


Met de vele technische beschrijvingen weten we nog altijd 
niet wat Leven nu echt is. We verklaren de biologische 
schepsels als creaties van patronen die ritmische groeien 
volgens bepaalde spelregels. De patronen (van moleculen) 
groeien tot complexe systemen met andere passende 
patronen, en waarvan het geheel stabiliteit biedt. De 
complexiteit groeit cyclisch tot die opnieuw uitrafelt. 
Gelukkig kan het systeem zich repliceren en verder 
bestaan. Het is duidelijk dat naast het materiële er een 
ander mechanisme meespeelt. Dat noemen we dan maar 
Levensgeest. We onderzoeken nu in welke mate we deze 
Geest kunnen omschrijven met de kennis opgedaan in de 
wetenschappen van chaos, systemen, biologie, evolutie, 
neurologie, astronomie. 


87 


Vergeet vooral niet dat alle kennis die we opdoen, een 
product is van de Geest zelf. Het komt dan hierop neer dat 
de Geest zich zelf beschrijft. Zal de Geest zijn werkelijke 
gezicht onthullen? Dat de Geest ritme en repetitie bevat, 
weten we ondertussen. Echter hiermede kennen we nog 
niet de volledige vibe. 
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3 DE LEVENSGEEST. 


3.1 DE OPERATIONELE GEEST. 


We starten door de Geest te beschouwen als een processor 
die informatie verwerft, opslaat en verhandelt wat nodig is 
om Cognitie en kennis op te bouwen die vereist zijn om 
ACTIES te voeren. Een actie is hier een fysiek biologisch 
gebeuren. Deze formulering zegt meteen dat dieren en 
primaire levensvormen ook een geest mede krijgen, 
meestal aangeduid als een ‘ziel’. Een ‘ziel’ betekent in het 
Duits — een doel. Het einddoel is bij de dieren al even 
duister als bij de mensen. Wat is de reden van ons bestaan? 
Laat het filosofisch antwoord open, het praktische doel van 
de Levensgeest is, in de eerste instantie —actie. Acties zijn 
nauw verbonden met VOELING wat een mentale toestand is 
van een fysiek brein. We doen iets fysieks omdat we iets 
mentaal voelen, en wanneer we iets fysiek voelen, schept 
dit een mentale toestand. Dit beeld leidt tot de conclusie 
dat de Geest een Lichaam nodig heeft. Wanneer we de vraag 
stellen of dit algemeen zo is, dan suggereren we meteen 
dat ieder fysieke verschijning een geest bezit, of een ziel. 
Dan bestaan er verschillende soorten geesten die ons 
omringen. Een steen mag dan wel een ziel hebben, daarom 
leeft de steen niet. De Levensgeest moet dan wel een 
meester geest zijn. Alle biologische verschijningen hebben 
dan een eigen ziel en die wordt aangestuurd door de 
Levensgeest. 


De neurologen en systeemwetenschappers hebben al veel 


in kaart gebracht om de hersenen en het zenuwstelsel als 
een dataprocessing brein voor te stellen. De Geest (Mind) is 
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dan — wat we bewust ervaren uit het functioneren van het 
brein en de zintuigen (senses); zo formuleert Stanley 
Sobttka het [102]. De meeste activiteiten van het brein 
gebeuren onbewust en in autopiloot. Dit is een biologische 
ziel die het resultaat is van alle fysiek-chemische acties die 
zich in het lichaam voordoen. Deze Levensgeest doet zich 
voor als een wolkenhemel van vibraties die alle informatie 
bevatten voor het uitvoeren van de acties van de ledematen, 
organen en zintuigen. We zijn ons hiervan niets bewust; 
alhoewel tussen de chaos processen van alle wolken 
ontsnappen bepaalde zaken als ‘bewust’. We vergelijken dit 
met zonnestralen die piepen door het dichte wolkenveld 
van het mentale onbewuste. Het bewuste vergt naast de 
interne mentale beelden ook nog attentie en focus; en dit 
spitst zich hoofdzakelijk toe op wat in onze omgeving 
gebeurt. Deze zonnestralen van de Geest bevatten 
gedachten, gevoelens, emoties, dromen, visies en een ‘IK’ 
wat al mijn ervaringen als geheugen opstapelt. 


De modellen van de wetenschappers zijn meestal systemen 
gedefinieerd met een in- en uitgang, en chaos 
mechanismen die het dynamisch gedrag bepalen. Echter in 
de biologische wereld is dit niet voldoende want alles is 
sterk geïntegreerd met zijn omgeving. Dit geldt ook voor 
de geesten en zielen van de andere medespelers. Onze Ziel 
en Levensgeest raken verweven met de Geest van de 
omgeving. Deze activiteit noemt men ‘extra-sensory’ of 
buitenzintuiglijk. Hier begint ESOTERIE, iets wat we niet 
gemakkelijk wetenschappelijk in kaart brengen. Dit is 
onderandere door de extra-sensory die later wordt 
behandeld. 


Wanneer we de psyche als systeem beschouwen, komt de 
input hoofdzakelijk van de zintuigen, maar ook van de 
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buitenzintuiglijke geesten. Een impuls van een ingang zet 
een chaos proces in gang dat een evenwicht zoekt, zoals je 
hand terugtrekken wanneer je iets heet aanraakt. De ingang 
kan ook inwendig zijn, zoals de suiker spiegel in je bloed 
daalt en je zoekt voedsel. Deze acties zijn het resultaat van 
neuronprocessen die we al of niet voelen. De hormonen 
huishouding voelen we niet rechtstreeks, wel excessieve 
hartkloppingen. Wanneer we auto rijden gebeuren de 
meeste handelingen in minder bewuste toestand tot een 
rood signaal lampje brandt of een hond voor de auto rent; 
dan slaat een alert aan. Gewaarwording is explicite 
bewustwording. Het mechanisme wordt in volgend schema 
geïllustreerd. 
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Bewuste gewaarwording is een uitgesproken mode van de 
Geest. De machinerie bestaat uit het brein, de zintuigen en het 
buitenzintuiglijke. De inhoud is veranderlijk en ondergaat een 
serie chaos processen met nadruk op snelheid, focus, en 
breedte van de scope. 


Ons biologisch lichaam is een complex super-systeem van 
organen met elk zijn eigen sub-systemen en ritmische 
processen. Allen communiceren met elkaar en de 
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belangrijkste coördinator is het uitgebreide brein dat 
wolken fysiek-chemische en elektromagnetische golven 
produceert. De modulatie van deze golven bevat de 
informatie. Deze golven worden opgedeeld als zintuiglijk, 
motorisch, emotioneel en ook extra-zintuiglijk. Deze 
geestgolven vibreren niet enkel in de hersenen en het 
lichaam, maar ook daarbuiten in verbinding met de 
omgeving. De psychologie beschrijft een deel van de 
processen die gedragingen koppelen aan emotionele en 
andere psychische componenten. We kunnen dit als een 
systeem modelleren. 


Beschouw nu het model van de Geest als een systeem 
geactiveerd door signalen van de zintuigen en of 
gedachten. Het systeem antwoordt met een spectrum van 
teken-golven. Deze golf wordt benoemd als ‘“Tendency’ en 
vertaalt zich als ‘neigingen’. De golven planten zich voort 
tot een hindernis opduikt; of ze doven van zelf uit na 
verloop van tijd. Hindernissen zijn bijvoorbeeld: vooraf- 
inbeeldingen, een bepaalde bewaarde ervaring, afkeer, enz. 
Wanneer de neiging-golf die hindernis raakt, ontstaan 
interferentiegolven die versterken of verzwakken. Deze 
interferenties heten Affecties. ledere nieuwe golf heeft een 
frequentie en amplitude of kracht, en komt voor als 
persoonlijke psychische gebeurtenissen. Onze totaal 
psyche wordt gevormd door een totaal spectrum die 
worden opgedeeld in passies, gevoelens, impulsen, 
sensaties, enz. 

Ik herhaal de illustratie die in een vroeger hoofdstuk werd 
gebracht. 
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Hier stellen we 
Psychologie voor als een 
complex systeem dat 
reageert op input van 
buitenuit, of van binnen 
als een gedachte of een 
rn droom. De reactie die 
en volgt is een spectrum van 
psychische fenomenen 
die afhangen van de systeem precondities. 
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De neurowetenschappers tekenen kaarten van de 
hersengebieden die meespelen bij de motorische en de 
gevoelfuncties. Het geheel van functies heet het Limbic 
systeem en bevat gespecialiseerde gebieden zoals septum, 
hippocampus, entorhinal cortex, amygdala, cingulate 
cortex, hypothalamus, en nog meer. Als iets niet goed 
functioneert in het limbic systeem, manifesteert zich dit in 
psychosomatische aandoeningen. De koppeling van het 
limbic systeem met het zenuwstelsel en de verschillende 
organen werkt in twee richtingen; fysieke problemen 
beïnvloeden de psyche en omgekeerd kunnen gedachten 
ook de gezondheid aantasten. 

Deze vaststelling maakt deel uit van de leer van het 
boeddhisme en theofanie en wordt geoefend in de yoga 
waar het mentale gekoppeld wordt aan het lichamelijke. 
Voor we dit behandelen moeten we eerst kennis maken met 
een ander facet van onze Geest. 
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3.2 DE EVOLUTIONAIRE GEEST.0.a.[303], [304], 305]. 


In het eerste hoofdstuk heb ik geschetst hoe, na de Big 
Bang, straling tot materialen en bio-materie evolueert; en 
hoe het biologische leven structuur krijgt. De bio- 
componenten groeien door de bouw-mechanismen, uit in 
enorme diversiteit en complexiteit. Ik herhaal de 
belangrijke opmerking dat alle biologische levensvormen 
die Evolutie genereerde, op ieder ogenblik nu in ons lichaam 
en de omgeving participeren om ons biologisch stelsel in 
leven te houden. Al deze bouwstenen van RNA, DNA, 
virussen, bacteriën, planten, insecten, dieren en mensen en 
hun organen, hebben een eigen cyclisch leven. 


Ons leven spiegelt op ieder moment de complete 
Evolutie en dit is ook waar voor het emotionele leven. 


Het inzicht dat cycli of herhalingen een andere manifestatie 
zijn van tijdverloop, geven aan het raadsel van het Leven 
een nieuwe dimensie. 

De Geest is een continu herhalen van het Evolutie verhaal 
waarbij onze laatste ervaringen en inzichten worden 
verwerkt. Het leven is het ritueel van de Evolutie. 


hf : 


Neo mammalian „the Neöcortex Het reptiel gedeelte van 


4 { 


de hersenen regelt de 


Old mammalian Jr automatische en 
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Basal wor 8 agressie, en 
Ganglia ì voortplanting. 
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Het Limbic systeem staat in voor emotionele, 
psychologische en sociale gedragingen. 


De neocortex is de meest en laatst geëvolueerd 
toevoeging ten dienste van organisatie, logica, afwegen 
en alle cognitieve taken. 


Diep in de hersens bevindt zich een gebied waar de 
verbindingen van het motorische, het emotionele en de 
zintuigen zo dicht bij elkaar liggen dat er overspraak kan 
ontstaan. Dit verklaart dat motorisch en emotioneel elkaar 
beïnvloeden zoals bij lichaamstaal. De psychische en 
emotionele status van het moment worden door de spieren 
in een bepaalde houding vertaald. Deze concentraties van 
zenuw-communicatielijnen vinden we in het gehele 
zenuwstelsel waardoor alle organen ieder op zich, 
motorisch emotioneel zijn verbonden. Dit vormt de chakra 
die ik verder uitleg. Het meest duidelijk vindt men het 
evolutionair karakter van de psyche en emoties terug in 
PERCEPTIE. 


EVOLUTIONAIRE PERCEPTIE. o.a. [410]. 


Leven betekent interacteren met de omgeving, wat gebeurt 
via de zintuigen — zien, horen, ruiken, proeven en voelen. 
De ogen zijn ons meest performante gereedschap in het 
contact met de omgeving. Het extra-sensory als interface is 
bij de mens onderontwikkeld en wordt snel als esoterisch 
geklasseerd; dus niet serieus te nemen. Misschien zal je 
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mening hierover bijstellen na kennismaking met 
evolutionaire cyclus van de perceptie. 


De wereld observeren, is mede zichzelf bekijken. 


Wanneer ik een beeld of scène 
bekijk, dan zie ik eerst het 
geheel, hierna differentieer ik 
naar de detail informatie. leder 
object in beeld wordt 
afgetoetst met mijn 
onderbewuste naar relevantie. 
Wanneer ik dorst heb, merk ik 
eerst drank op zoals een glas 
water of een fontein. In die 
volgorde worden andere 
prioriteiten in het onbewuste 
genoteerd als —klaar voor 
actie. 


Ik wandel in een straat en zal onbewust een winkel 
opzoeken of een café eerst opmerken. 


96 


Het proces verloopt chaotisch in 
iteratieve stappen van 
selecteren en vergelijken met 
gegevens uit de 
geheugenmappen in het brein. 
Wanneer we een stabiel punt 
bereiken, wat betekent —een 
stabiele mening, wordt dit vrij 
gegeven naar het bewuste die 
de actie moet afwegen. 


unconscious 
conscious 


Uit dit mechanisme speculeren we dat het onderbewuste 
pulserend werkt in het frequentie domein, wat te merken 
valt aan de hersen golven. De reverse Fourier transformatie 
creèert hieruit een tijd frame waarin een Teken —een 
Mening of Waarde vertegenwoordigd. 


Wat gebeurt nu? De kijker differentieert of vraagt de details 
en integreert daarna wat betekent dat zij/hij er iets wil van 
maken en zin geven. Het proces itereert tot het een stabiel 
BEELD ontstaat. In bepaalde gevallen slaagt men er niet in 
om de deel-details te integreren en een zinvol geheel te 
zien. De persoon blijft gefixeerd op een deel-figuur of is 
geobsedeerd door iets in beeld. Wanneer dit aanhoudt 
spreekt men van paranoia. Ook overdreven emotionele 
opwellingen bij bepaalde beelden, maken deel uit van 
psychologische problemen. 
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De mentale scenario’s die opgewekt worden bij perceptie, 
spelen mede en wekken een aantal emoties en gedachten 
op, al of niet bewust. Dit bewijzen de hersen golven bij de 
laboratorium testen. Deze golven staan in voor mentale 
golven en wanneer die een hindernis ontmoeten, krijgt men 
staande golven die bepaalde emoties versterken of 
verzwakken. Zo kan het zien van een bepaald object, 
spontaan een groot verlangen opwekken om het te bezitten 
of te vernietigen in geval van jaloezie. Hieruit ontstaat een 
fetisj. Bepaalde vrouwen kunnen geen schoenenwinkel 
voorbijlopen zonder een paar te kopen. Maar ook dat is een 
manifestatie van een onderdruk VERLANGEN. In extreme 
gevallen leidt dit tot een neurose. Dit zijn mentale golven 
die een beeld als obstakel ervaren en de golf extreem 
versterken. De staande golf kan ook verzwakken en alles 
terug op nul zetten. Het onderbewuste zegt dat een object 
in beeld, nodig is voor jou, echter je onderdrukt dit signaal 
en wil er niets van weten. Anorexia is hiervan een 
voorbeeld; voedsel is binnen handbereik, maar een 
onbewuste hinderpaal onderdrukt dit, wat meestal duidt op 
een passie die je om een of andere reden onderdrukt. 
Neurowetenschappers hebben ontdekt dat de mentale 
beelden die in het onderbewuste worden bewaard, gelijk 
zijn aan de bandbreedte van de groene kleur. Wil je beroep 
doen op het onderbewuste dan zal groene context je 
helpen. Wellicht is dit de reden waarom wandelen in een 
bos mentale rust brengt en de mentale hinderpalen 
egaliseren. 
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DE ARCHETYPEN VAN HET ONDERBEWUSTZIJN. 


Heel wat in onze psyche draait rond archetypen. We 
hebben geleerd dat ieder moment van ons leven zich het 
proces van de gehele Evolutie afspeelt. Alle stoffen, 
moleculen, RNA, DNA, en biologische bouwstenen zijn 
ieder ogenblik actief in ons lichaam en onze omgeving. Dit 
geldt ook voor het mentale en psychische. Het 
onderbewuste bewaart een blauwdruk van de evolutie van 
de mensen als individue van baby tot volwassene, en de 
relaties met de maatschappijen van vroeger en nu. leder 
bewust moment doorloopt een cyclisch patroon dat alle 
collectieve en individuele mentale ervaringen aftoetst met 
het nieuwe. Hierin komen een aantal dominante ervaringen 
altijd terug en die worden ARCHETYPES genaamd. Freud en 
Jung werken deze types uitgebreid uit in hun 
psychiatrische modellen. 


Ik omschrijf de evolutiecyclus beknot hoe dit werkt bij 
perceptie. Altijd wanneer we in een nieuwe omgeving 
komen, doorlopen we een psychologische cyclus van 
waarnemen, acties en aanpassing. Dit speelt zich af 
wanneer je een straat inslaat, een winkel of kantoor 
binnenloop, een ander persoon ontmoet; maar ook 
wanneer ik aan een taak begin of een nieuwe baan opneem. 
Steeds doorlopen we een gelijksoortige cyclus die ons 
gedrag zal bepalen. Als je enigszins jezelf wil begrijpen en 
zelf het leven in handen wil nemen, dan leer je best de 
vraag te stellen: waar in deze cyclus ben ik nu beland? 


In iedere fase worden boodschappen uitgewisseld tussen 
jezelf en de omgeving. Het komt er op aan de tekens te 
onderkennen en te begrijpen. 
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Het eerste wat we waarnemen zijn ‘kleuren’ en 
dingen die bewegen. ledere observatie begint met 
deze scan. 

Het volgende is de afstanden inschatten. Het vlucht 
instinct en het vecht instinct worden geactiveerd. Dit 
volgt uit de overleving impuls. Hierna wordt groot en 
klein gescheiden. Wanneer een ander persoon in 
beeld is, dan wordt een nieuwe check gestart. Eerst 
kijkt men naar de ogen. Tonen die vijandigheid of 
sympathie? Rode ogen alarmeren meteen voor 
gevaar. Onbewust zullen we altijd eerst de rode 
kleuren in het totaal plaatje opzoeken. Rood 
herinnert aan vlees en bloed. 

Om het eventuele vluchtplan voor te bereiden, zoekt 
men lijnen en patronen die trajecten aanduiden. 
Hierlangs worden de obstakels geïnventariseerd. Je 
speurt zowel de grond als de horizon af naar 
gevaarlijke objecten. 

Eenmaal de situatie als veilig wordt geconcludeerd, 
verlegt de focus naar de betrouwbaar geachte 
personen. Kunnen die inpassen in mijn plannen? Zijn 
de anderen bereid in samenwerking en kunnen we tot 
een coalitie komen? 

Eenmaal men zich comfortabel voelt, kunnen werken 
we aan de eigen positie, zoals het definiëren wat we 
willen en borgen wat we hen. Hiertoe begin je te 
experimenteren en de omgeving uit te testen. Nu alle 
gevaar is geweken, komt de seksuele impuls aan bod. 
De kansen aftasten en de keuzes maken om te paren 
staan nu prioritair. 
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Ondertussen werden alle zintuigen geactiveerd. Je 
voelt, ruikt en hoort alle signalen. De kleuren lichten 
op. Je droomt, kijkt naar de wolken en de sterren en 
je raakt gemakkelijk geboeid. Je fantasie slaat op hol. 
Je probeert de gedachten te lezen van de gezichten 
rondom jou. Je poogt zelfs de anderen te begrijpen. Je 
speelt en experimenteert om te leren. 

De tijd is nu gekomen om de juiste partner te vinden. 
Hiertoe leer je lichaamstaal te lezen en je beheerst jou 
omgeving. 

Na het spel wordt het langzamerhand ernstig. Alles 
moet in elkaar passen en werkbaar worden. De bouw 
van het nest wordt gepland en daartoe zijn goede 
relaties en stabiliteit nodig. 

Eenmaal je het nest bouwt (gezin, baan, 
vriendenkring) krijg je meer attentie voor de waarden 
in je leven. Je hoopt op liefde en geluk en je werkt hier 
hard aan. Je wordt gevoelig voor beloning, waardering 
en rechtvaardigheid. Je werkt hard. Niet alles lukt. Er 
doen zich tegenslagen voor en een ongeluk of 
mislukkingen maken je ongerust. 


. Je begint te twijfelen en jezelf in vraag te stellen. Je 


denkt er zelfs aan om opnieuw te beginnen. Van 
vooraf aan. 


Dit terugkerende scenario van het doorlopen van de 
Evolutie in ons denken en doen, is één voorbeeld van 
archetypen-vibes. 


Er zijn vele uitdrukkingen van archetypen die meestal 
grafische afbeeldingen zijn met een Teken inhoud, of 
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symbool figuren zoals een moeder en een vader. We 
hebben reeds de cirkel besproken als grafisch teken en 
symbool. Het andere veel voorkomend symbool teken is de 
fallus die staat voor mannelijke dominantie en de 
omgekeerde driehoek, of een vis, die het vrouwelijke 
symboliseert. 


De reclame maakt zeer veel gebruik van de archetype 
beelden omdat ze vooral het onderbewuste aanspreken en 
bijvoorbeeld, met het seksuele de attentie trekken. 


Het vrouwelijke yoni symbool en de mannelijke fallus verschijnen 
heel vroeg in de kunst. Andere voorbeelden met arche-symbolen: 
het logo van de Katholieke Universiteit Leuven of de Alma Mater, 
een reclamespot met de toren van Pisa, het fallus logo van een 
bedrijf en een aanduiding voor toilet gebruik. 
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Dit plaatje toont 5 ch Ih bh & 8 YA 
een serie 

primitieve tekens se \ EE A An MANDEN 
vindt je terug in \ EN Ae Wo EEN) 
allerlei logo’s van 
organisaties en 
bedrijven. 


Meestal herhalen de patronen zich, wat het effect wordt 
versterkt. Het geheel van deze arche-patronen vormen een 
taal die op alle manieren verschijnt als geesten die iets 
willen bereiken. Het zijn SYMBOOL-VIBES die we verder bij 
de geesten nader bestuderen. 

De meest actieve archetype die als een ware vibe de 
dynamiek van het leven stuurt, is YIN YANG. Deze 
archetype doet zich voor onder het masker van vele andere 
archetypen zoals links/rechts, mannelijk/vrouwelijk, 
voelen/denken. 


Het yin yang symbool zijn twee polen die 
elkaar omsluiten, en complementair zijn 
(zwart/wit). Het voelt universeel aan door 
de cirkel en het suggereert dynamiek. 
Daarbij maakt de ene deel uit van de 
andere aangeduid door de stippen. 
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In de psychoanalyse komt het begrip yin en yang het 
meest voor als Anima (het vrouwelijke) wat het 
innerlijke tegengesteld drang is van het mannelijke. De 
vrouwen hebben een mannelijk innerlijk principe 
Animus (het mannelijke) genaamd. Wanneer een 
man in zijn dromen gekweld wordt door zijn Anima, kan 
dit betekenen dat hij aan zijn emoties moet werken, of 
wat meer creativiteit aan de dag leggen. Als een vrouw 
geconfronteerd wordt door haar Animus, wil dit zeggen 
dat ze meer assertief moet zijn en haar huidige situatie 
zelf in de hand moet nemen. Archetypen als vrije inhoud 
van het onderbewuste, krijgen in dromen vrij spel. 
Vandaar dat dromen in de psychiatrie een belangrijk 
aanknopingspunt zijn. 


3.3 DE HOLOGRAFISCHE GEEST o.a.[2021, [203], 2051. 


‘Zien’ is een contact met de omgeving. Bij de mensen is het 
oog het meest performante zintuig. Dieren als vleermuizen 
en vissen hanteren druk of geluid golven als belangrijkste 
zintuig. Vogels hebben een soort GPS systeem die 
magnetische velden voelt en verwerkt met visuele 
geheugenkaarten. Wanneer je een overzicht opstelt van alle 
sensoren die de mensen hanteren, dan liggen die over de 
gehele huid verspreid en ook over verschillende organen. 
De wetenschap heeft maar een beperkte kennis van de 
onderlinge interne en externe biologische communicatie. 
Alles staat in dienst van ACTIEVOEREN. De gebruikte 
codering of talen om de omgeving te voelen is maar voor 
een klein beetje begrepen. Gezien de performantie van ons 
oog, bestuderen de neurologen dit zeer uitgebreid om 
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brein modellen te maken. Die concepten beschrijven de 
vertaling van de lichtgolven die via het oog in ‘brein data 
mappen’ worden vertaald en die door een geest uiteindelijk 
in beelden worden getransformeerd. Over de taal die de 
datawolken hanteren, bestaat een modest vermoeden dat 
de arche-patronen hiervan deel uitmaken. Een ander 
merkwaardig fenomeen is, dat bij visuele oog-input, ook 
het totale lichaam fysiek participeert in de verwerking van 
de licht-informatie. Het hele brein, zenuwstelsel en de 
lichaamorganen participeren biologisch en mentaal in de 
verwerking van wat we waarnemen. 


Daarboven, speelt ieder bewust moment, de fysieke en 
mentale Evolutie af. leder ogenblik zijn we geïntegreerd in 
een omgeving en in het biologische en mentale verleden als 
een reverse Fourier transformatie. 


Komt hierbij nog de dimensie van de gevoelens en emoties. 
De psychologie biedt aardige modellen om onze acties of 
gedragingen te verklaren en tonen zelfs die relaties aan met 
hersengolven. De emoties beïnvloeden niet alleen de 
elektromagnetische hersengolven, maar ook de dynamiek 
van de organen tot zelfs op cel niveau en we weten nog niet 
of het emotionele de organen beïnvloeden of vice versa. Dit 
is een verregaande bewering die een nieuwe theorie of 
modellen vereist. Hier opnieuw vinden we relaties met 
vibraties. 


Nog even een overzicht van waar we in ons kennis beland 
zijn. 
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We hebben in de eerste plaats de uitbreiding van het begrip 
Evolutie als een activiteit in het ‘nu’. Vibratie en Tijd zijn 
verschillende facetten van een zelfde iets. Vibratie is in 
alles, alsof niets kan bestaan zonder ritme en herhaling. 


De moderne media die een technologische super- 
verbinding legt tussen de individuen, bouwt op vibraties en 
gebruikt hiertoe het alles omvattende spectrum van straling 
en golven. Deze golven zijn drager van informatie en 
zingeving. Een gecondenseerde voorstelling van zingeving 
is een Teken. Nogmaals herhaal ik dat een Teken alleen 
bestaat in een knooppunt van Tijd en Ruimte. Vibratie, 
ritme en tekens vormen rituelen. 


Licht is voor de mensen de toevoer van energie en van 
kennis. We bouwen een visuele leefwereld via informatie die 
licht ons bezorgd. Kwantum mechanica leert ons 
daarenboven dat Licht iets spookachtig is: het kan een golf 
zijn of een deeltje. De kennis van golf-mechanismen is 
daarom essentieel om de fenomenen in de wereld te 
begrijpen. Kennis over golven omvat termen als 
frequenties, synchronisatie, oscillatie, weerkaatsing, 
deflector, polarisatie, staande golven, filters, bandbreedte 
en nog meer. De wiskundige behandeling van vibraties 
opent de diep filosofische dimensie van een tijd als een 
andere uitdrukking van frequentie. De omzetting van tijd- 
gegevens in frequentie-data en omgekeerd, gebeurt met 
de Fourier transformatie. Fourier transformaties zijn de 
kern van moderne digitale technieken en communicatie en 
helpen nu ook de werking van het brein beter te 
modelleren. Om nu ook de Geest-Brein relatie in kaart te 
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brengen, is nog een ander aanvullende model van licht 
vereist namelijk het HOLOGRAM. 


Een HOLOGRAM is een complex interferentiepatroon dat 
alle informatie bevat van de lichtreflectie van een object. We 
zien een object, wat betekent we ontvangen licht golven die 
op het object weerkaatsen en ons oog bereiken. De 
oppervlakten die licht weerkaatsen en niet in het oog 
terecht komen bevatten ook informatie over het object. Je 
kunt het object alle kanten draaien tot je alles hebt gezien 
en die informatie optellen. Een ander persoon die van een 
andere zijde kijkt kan ook deze informatie doorgeven. Op 
die manier krijg je de volledige visuele informatie van het 
object, Herinner de oude film camera waarmee je kiekjes 
neemt van een scene. Als het rolletje op het eind is en je 
klikt nog een enkele keren, dan valt ook dat licht op de film. 
Bij het ontwikkelen van de film zal het laatste plaatje flou 
en onscherp zijn en toch bevat het correcte informatie van 
afwijkende scenes vanwege iets andere hoek of afstand. 
Holografie is de techniek om de scènes uit elkaar te halen. 


Coherent licht 
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Een uniforme of coherente lichtbundel ( laserlicht ) wordt 
geprojecteerd op een object die de stralen, afhankelijk van de 
vormen, terugkaatst in verschillende richtingen. Een 
fotografische plaat registreert de lichtinval en creëert een 
patroon. We projecteren de oorspronkelijke straal ook op 
dezelfde fotografische plaat, die nu de input en de output bevat. 
Een hologram beschrijft op die manier de output van een systeem 
horende bij een bepaalde input. Hieruit wordt informatie over het 
systeem gedestileerd. 


Door het object te draaien kan meer informatie op de 
fotografische plaat worden geschreven. Men bekomt een 
hologram zoals in (4). Om het 
oorspronkelijke beeld opnieuw te reconstrueren, doet men het 
tegenovergestelde. Een uniforme lichtbundel op de plaat toont 
voor een kijker een virtueel object die verandert wanneer de plaat 
wat verschuift of de lichtstraal. Beweegt (3). 


Virtueel beeld. 


Photographische 
Sd plaat. 
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Nu nog even opnieuw naar de neuro-modellen van de geest 
in ons brein. Het bewuste is een opeenvolging van bewuste 
momenten die het resultaat is van een iteratief proces. 
Hierin zit een vergelijking van data gegevens komende van 
zintuigen en de gedachten. De vergelijkingen zoeken een 
nieuw set data dat een stabiele weergave is van alle inputs 
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van het moment. Deze gegevens staan nu ter beschikking 
van actie. 


Chaos iterations 
Signal S (intime) =A+B+C 


Duur van een bewust moment. ] 


f frequency scale with waves fA, f 8 and fc 


Ik wil bij dit laatste schema even uitwijden naar 
Mindfulness en Zen . 


MEDITATIE EN ZEN. [608], [609]. 


Er bestaan talrijke methoden van meditatie die we kunnen 
terugbrengen tot het elementaire mentale breinproces van 
vergelijking tussen datamappen. Onze zintuigen nemen 
continu impulsen op uit de omgeving en verwachten een 
beslissing van wat met de gegevens moet gebeuren. Wie of 
wat beslist, zit in het diepe onderbewuste die het hologram 
van het verleden en alle opgedane ervaring en emoties 
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bewaart. Meditatie is een oefening in het sturen van wat je 
verlangt hoe de data wordt benut. Een eerste soort vind je 
in yoga waarbij ademhaling en zithouding een brug legt 
met de autopiloot functies die het onderbewuste aanstuurt. 
Je voelt de lucht instromen en roept het biologisch systeem 
op om de motorische acties breed te beleven. Je wandelt 
en je betrekt je spieren en evenwichtfunctie hierbij. Ritme 
is hier belangrijk omdat nu eenmaal alles biologisch 
ritmisch wordt geregeld en gesynchroniseerd. Je sluit je op 
deze manier af van de omgevingsimpulsen en je zoekt 
contact met het onderbewuste. 


Je kunt ook concentreren op één bepaald object of geachte 
en alle andere impulsen uitsluiten. Het object van 
concentratie is de datamap uit het hologram in het 
onderbewuste. Wanneer je het hologram van het object 
voor je houdt en alle aspecten van het object in al zijn 
dimensies van verleden, emoties, en kennis oproept, dan 
slaag je in een zen moment. Zen teksten als: de bomen 
zeggen hun mening, weiden spreken boekdelen en stenen 
geven sermoenen, beamen dit. 


Zuivere ZEN heeft weinig te maken met diepe meditatie of 
lichaamshouding. Het komt neer dat je niet betrokken 
raakt met het spel tussen de data mappen van het 
onderbewuste en die van externe impulsen. Zuivere zen 
probeert de datamappen van de externe input te 
elimineren en alleen het onderbewuste te laten werken, 
zonder zich vragen hierover te stellen. Dit wil niet zeggen 
dat je een zombie houding aanneemt al of niet met inname 
van drugs, wat wel een gemakkelijke zen ervaring kan 
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brengen. Je kunt zen op ieder ogenblik en omstandigheid 
oefenen door bewust beroep te doen op het onderbewuste 
die je intuïtieve pulsen zal geven. Ook dit is gemakkelijker 
gezegd dan gedaan. Je geest wordt bevrijd en het grote 
hologram neemt over. Na veel oefenen kan je satori 
bereiken als een soort ecstasy, of een flits van diep inzicht 
krijgen. Doelloos wandelen in een bos is een goede 
methode aangezien de groene kleur het onderbewuste 
stimuleert en er weinig losse externe impulsen je aandacht 
verstoren. 


We concipiëren dat datamappen en inhoud op een 
holografische manier worden opgeslagen. Hoe dit fysiek 
gebeurt, en hoe het medium van opslag eruit ziet, is nog 
niet ontdekt en blijft speculatief. Zeker wordt een gedeelte 
bewaard in de topografie van alle neuronen-verbindingen 
en de connecties van het zenuwstelsel, maar ook op cel 
niveau zoals onder andere in DNA en configuraties van 
neuronen. 


Het brein bevat een 2.8 10 °° hologrammen [121]. 
Wetenschappers hebben ondertussen achterhaald hoe bij 
gezichtsherkenning holografische interferenties de 
scheiding maken tussen vertrouwde en niet-vertrouwde 
kenmerken. We herkennen gemakkelijk een gezicht van 
een persoon van jaren geleden. Voor het brein is dit is een 
eenvoudige projectie van het oude beeld met het huidige. 
Blijkbaar op ieder ogenblik wanneer we een persoon 
ontmoeten, doorlopen we alle gearchiveerde gezichten, 
zoals we ook de Evolutie mentaal herhalen. De 
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wetenschappers vermoeden dat de opslagmedia van de 
hologrammen bestaan uit elektromagnetische patronen, 
wellicht ook gravitatie en kwantum-golven of nog andere 
onbekende bewegingen. Een hologram staat toe een beeld 
te doen verschijnen op verschillende locaties in de ruimte. 
Een voorbeeld van een hologram-geest is ‘phantom limb 
sensation’ of spook-gevoelens waar een persoon nog pijn 
voelt in een geamputeerd lichaamsdeel. Hier wordt de 
ruimte gegenereerd door een inverse Fourier transformatie 
van frequenties. Dit indiceert dat gevoelens en emoties ook 
golffuncties zijn en dat psychologie best wordt behandeld 
als golfinterferenties in een systeem met stimuli en 
hindernissen, zoals vroeger beschreven. 


De neurowetenschap puzzelt nog altijd met de verklaring 
van de vele fenomenen en raadsels die het brein genereert 
zoals de gedragsreacties bij beschadigde hersenen. De 
inzichten die Fourier analyse en de holografie brengen, 
helpen heel wat gedragingen in een min of meer werkbaar 
model te vatten; hoewel in het geheel, blijft de kennis nog 
altijd zeer bescheiden. De wetenschap heeft het altijd 
moeilijk gehad met zaken die niet in het Newtoniaanse 
model passen. De Relativiteit, Kwantum en Golf theorieën 
brengen hierin verandering. Licht kan een deeltje zijn of 
een golf, en een locatie kan alleen worden uitgedrukt als 
een waarschijnlijkheid. Elektronen zijn niet langer planeten 
die rond een atoomkern zwieren, maar een 
waarschijnlijkheidsgolf die enkel bepaalde discrete posities 
innemen. In de materiële wereld kan de wetenschap deze 
fenomenen experimenteel waarnemen. Echter, wanneer we 
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iets over het mentale willen zeggen, dan wordt het plots 
nog veel meer speculatief. Niettemin bestudeert de 
neurowetenschap de relaties tussen emoties en 
hersengolven. De Geesten worden hier al snel Spoken die 
een Esoterische ruimte bevolken. Ook hier proberen 
ernstige wetenschappers als David Bohm, modellen te 
ontwikkelen waarin ook de esoterische fenomenen logisch 
passen. Een nieuw fantastisch fantast universum opent 
zich. 


Hoe ziet het nieuwe universum er uit? 


Na de big bang komt een lange periode van verandering 
die nog steeds verder zet. Het is een evolutie waarvan een 
belangrijk kenmerk de groei is van complexiteit. Op het 
punt waar we nu beland zijn, manifesteert de Geest zich als 
ons individueel en collectief INTELLECT. Ons biologisch 
lichaam is de cumulatie van alle vorige processen, en zo 
wordt ook ons bewustzijn samengesteld. Licht als 
elektromagnetische golven, conditioneert op een of andere 
manier alles wat we als realiteit aannemen. De functies van 
ons huidig leven en het bewustzijn ervan, en alle opgedane 
kennis, is de reverse Fourier functie van alles wat vooraf 
gebeurde. Ons intellect fantaseert een Universum als een 
Ruimte bestaande uit punten omdat we dit model 
mathematisch kunnen behandelen. Een punt in deze 
ruimte krijgt een relatie met iets niet-wiskundig, namelijk 
dat ieder punt wordt ingevuld met een individueel bestaan, 
zowel psychisch als fysiek. Ook ieder gedachte of mentale 
toestand vult zo’n punt. Uiteraard hier stopt alle wiskundig 
verband, aangezien gedachten niet optellen of 
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vermenigvuldigen. Het bestaan van ieder iets ‘nu’ is de 
inverse Fourier van het verloop van zijn bestaan. Dit 
betekent dat we ieder punt van het heelal als een hologram 
kunnen projecteren in om het even welke ruimte en tijd. Dit 
wordt het HOLOGRAFISCHE UNIVERSUM genaamd, en de 
relaties en hun onderlinge communicatie heten de 
HOLOGRAFISCHE GEEST. Hierdoor is alles met alles 
verbonden wat David Bohm de IMPLICIETE ORDE noemt; dit 
is de diepere realiteit.[203]. 


Het Individuele bestaan is een impliciete orde die een 
bepaalde expliciet orde aanneemt. In de kwantum wereld 
komt dit overeen met de ineenstorting van de golffunctie. 
Een oneindige golf krijgt een patroon of expressie wanneer 
hij verstoord wordt of beperkt door limieten. Anders 
uitgedrukt: de algemene formule krijgt, door 
randvoorwaarden of een meting, een specifiek eigen 
patroon. De algemene (golf) orde die David Bohm voorstelt, 
vergt ook een drager, en die wordt holobeweging 
(holomovement) genaamd. De holobeweging is een 
uniforme, niet op te delen totaliteit. De holobeweging is 
totaal ongebonden en van niets afhankelijk of gerelateerd. 
De holobeweging kan niet omschreven worden of 
gedefinieerd, zoiets als het begrip God. De impliciete orde 
die eigen is aan de holobeweging bevat alle fenomenen die 
onze realiteit uitmaken. Straling en de materialen zijn 
manifestaties van de hoge densiteit van de impliciete orde. 
Deze uitleg vertaal ik met meer begrijpelijke concepten als 
volgt. 
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We kunnen de fenomenen Geest-Lichaam beschouwen als 
een tijdelijke concentratie van interferenties van golven en 
materie in een ruimte punt dat zichzelf BEWUST maakt en 
ervaart. 


De compactheid van de expliciete orde als dichte 
staandegolf die David Bohm suggereert, komt overeen met 
de visie van de neurowetenschappers over het Bewustzijn. 
Een hypothese is dat het bewustzijn ontstaat door 
overspraak en beïnvloeding van het netwerk van neuronen 
en verbindingen die het motorische, de zintuigen en het 
emotionele uitmaken. Dit komt overeen met de theorie van 
de complexe systemen die chaotisch evolueren. Bij vele en 
tegenstrijdige omgevingcondities, ontstaat een toestand 
die leidt to bifurcatie; het systeem kan verschillende kanten 
op en moet kiezen. Dit is het geval bij de vorming van 
sneeuwvlokken als wankel evenwicht tussen waterdamp, 
waterdruppel of ijskristal, dat daarbij nog vele vormen kan 
aannemen. In die visie is de holobeweging een patroon 
generator die nooit stopt en altijd vernieuwd [203]. leder 
patroon is afgeleid of een combinatie van vorige vormen. 
In ieder patroon zit iets van een totaal patroon wat eigenlijk 
een hologram is. Dit model beschrijft het best hoe David 
Bohm de holobeweging ziet, en klinkt beter dan een 
concept van staande golven die ontstaan uit een alles-golf 
die verstoord wordt. 


Wij mensen zijn als lichaam en geest, een ultra complex 
patroon gevormd uit een omgeving van vormen die 
evolueren op een ritme. Een punt in het universum is één 
van de oneindige voorstellingen van alles wat bestaat, 
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bestaan heeft en de patronen die nog volgen. Ritme en 
patronen vormen een ritueel. Wij behoren tot het Grote 
Ritueel. 


EEN HOLISTISCH SCHEMA. 


Aansluitend op het hologrammodel en het kritische- 
systeem mechanisme dat gewaarwording en bewustzijn 
creëert, volgt ook de gekende chakra die in het Oosterse 
denken een plaats krijgt. Ons lichaam is een systeem van 
verbonden organen die elk een eigen zenuwstelsel 
bezitten, en met alle andere organen is verbonden, waarbij 
de hoofdcommunicatie in de hersens 
gebeurt. In dit model van verbonden 
organen speelt opnieuw het effect van 
overspraak en krijgen bepaalde locaties 
een eigen bewustzijn of gewaarwordings- 
functie. Het hart bezit een hoge dichtheid 
en veelvoud van voelende zenuwknopen. 
Uiteraard is de belangrijkste hartfunctie 
om bloed het lichaam rond te pompen, waardoor staat het 
hart continu in contact staat met alle uithoeken van het 
lichaam. Vooral de bloedtoevoer naar de hersenen speelt 
in ons bewustzijn en gedrag een grote rol. Het hart 
verwerft hierdoor een cognitieve rol en maakt deel uit van 
ons brein. Het bloed pompen onderhoudt niet alleen de 
chemische informatiestroom in het lichaam, het hart 
genereert ook mechanische en elektromagnetische golven 
die op hun beurt cellen en andere organen beïnvloeden. 
Hier sluiten we weer aan met de rol van ritme, 
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synchronisatie, en staande golven en zal Fourier weer zijn 
magische taken vervullen. De elektromagnetische golven 
van het hart zijn veel krachtiger dan van die van de 
hersenen en spelen wellicht een rol in de hormonen 
productie en distributie. Neem het voorbeeld van — 
vluchten of vechten bij intense confrontatie. Het 
motorische systeem dat zich voorbereidt en het 
emotionele, houden elkaar in balans tot het rationele 
denken van de hersenen een beslissing neem. Door de 
grote verbondenheid met alle organen, is het logisch dat 
het hart aan vele psychosomatische toestanden gerelateerd 
wordt. 


Zonder twijfel vormt het hart een centrum van een hoger 
bewustzijn dat het rationele overstijgt. Wijsheid, 
rechtvaardigheid, geloof, emoties en de liefde hebben het 
hart als symbool. 


Er is bewijs dat cardiovasculaire ziekten en depressies 
aan elkaar gekoppeld zijn. 


We spreken ook al eens over ons buikgevoel of intuïtie. 
Deze vorm van kennis zit niet tussen de oren maar wel 
degelijk in onze buik. Het verteringstelsel dat voedsel 
omzet in andere chemische componenten die ons voorzien 
van energie en specifieke stoffen voor ieder orgaan, is een 
wonder van complex vernuft, en is al even krachtig als de 
hersenen. We beschikken over een buik-zenuwstelsel die 
ons tweede brein wordt genaamd. Het bezit 50-100 mlijoen 
zenuwknopen, evenveel als ons ruggegraat stelsel. De 
hoeveelheid serotonin dat de hersencellen doet werken, is 
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groter in de darmen dan in de hersenen zelf. De motor van 
de buik functies zijn duizend soorten bacterieën met een 
gewicht evengroot als van de hersenen. De emoties die 
opwellen in het hoofd worden weerspiegeld in de buik. De 
medische wetenschap beschrijft dat bepaalde probiotica 
stoffen het gemoed kunnen beïnvloeden, wat een compleet 
nieuwe kijk biedt op onze voeding. De volkswijsheid van de 
kruiden in de natuur krijgt hierdoor een wetenschappelijk 
fundament. Zo blijkt nu ook dat 40 % van autisme te maken 
heeft met de condities van de ingewanden. We staan nog 
maar aan het begin van de heropleving van de oude 
wijsheden die de natuur ons biedt, en die komen wellicht 
uit het buikgevoel die nauw contact met de natuur voedt. 


leder orgaan heeft zijn eigen pulsaties van allerhande aard. 
Waarschijnlijk zijn er nog onbekende golven actief. De best 
bestudeerd golven zijn die van het hart in relatie tot de 
bloedcirculatie. De hersengolven relateren vooral aan de 
motorische functies, de zintuigen en de emoties. Alle 
kennis hierover blijft zeer beperkt. Nog enkele data van 
ons brein. 


Het brein genereert o.a 
elektromagnetische golven van 
ultra-laag <0.5 Hz, delta golven 
0.5 - 3 Hz, theta golven 3 - 8 
Hz, beta golven verdeeld over 3 
frequentie banden tussen 12 -— 
38 Hz, gamma 38 - 42 Hz. 
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De relaties met de bio- en han 
mentale functies zijn system 
complex die met big data tot 
op zekere hoogte te 
analyseren zijn. 


lachrymal gland 


mammary gland 


emotlons 


digestive organs 
In het lymbic systeem van 
het brein worden duidelijk 
omlijnde gebieden 
verbonden aan de organen. In de chakra worden de 
bewustzijncentra toegekend aan de organen, zoals het 
hart voor liefde 


sexual organs 


De complexiteit van alle vibraties die de organen 
produceren en hun onderlinge beïnvloeding is zeer 
ingewikkeld en moeilijk te meten en te correleren. Dit 
maakt dit kennis gebied zeer 
speculatief en open voor veel fantasie. 
De menige ideeën worden gemengd in 
de Esoterie en in de Religie, vooral in 
het boeddhisme. De strikte 
neurowetenschappen krijgen maar 
geen grip op de enorme complexiteit 
van — hoe biologische mechanismen 
een geest of vele geesten creëren. chakra 
Emoties zijn niet eenduidig te linken 
met hersengebieden. Wel zijn er hersencentra die bij 
bepaalde emoties domineren, maar altijd is het een 
samenspel met andere gebieden en zelfs dan is er geen 
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constant patroon te onderkennen. De hoop dat ooit 
technologische hersensensoren het gedrag en de emoties 
kunnen lezen en voorspellen, zijn een utopie. De 
psychologie zal het nog heel lang moeten doen met 
rudimentaire modellen om toch wat omkadering te geven. 


3.4 HOLOGRAFIE GEVULD MET ESOTERIE. 
JE ZELF IN EEN WERELD VAN GEESTEN. 


Velen beschouwen esoterie als een soort religie met 
rituelen en geheimen, en springen in de pool van yoga, 
occultisme, theosofie, of metanoia om geluk, bewustzijn 
en inzicht te drinken. Je Zelf (Self) is een tijdelijke 
interferentie van golven of patroonvorming van je 
biologische en mentale entiteit op dit moment, en in deze 
omgeving. Wat de aard van de golf- of patroon-media is, 
blijft een mysterie ook in David Bohm’s holistisch model. 
We weten wel dat het mysterieuze medium repetitief 
patronen genereert en voor ieder mens bewuste tijd- 
frames schept. De Zelf-Geest (Self Mind) als patroon, is niet 
een passief resultaat, maar beïnvloed zelf de bron en de 
omgeving van de Geest. Ik geeft een voorbeeld uit de yoga. 
Je beeldt je een aantal motorische functies in, zoals 
ademhaling en evenwicht van het lichaam. Je ziet en voelt 
lucht stromen door de neus en de kanalen naar de longen. 
Je synchroniseert het ritme met een eigen tempo zoals de 
hartslag, je beeldt in hoe de zuurstof je bloed rood kleurt. 
Na vele oefeningen zal je lichaam een aantal ritmen 
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automatisch uitvoeren en alzo heb je de eigen levens Geest 
aangepast. De sleutel tot gezonde esoterie is beelden 
scheppen voor het brein en die consistent te herhalen en op 
te roepen om meer controle te krijgen over het auto-pilot 
brein. 


Dit voorbeeld is verstaanbaar en aannemelijk. Wanneer 
ieder orgaan een eigen brein heeft en met alle andere 
organen is verbonden en je probeert bijvoorbeeld je 
leverfunctie te verbeteren, wordt het een stuk moeilijker. 
Het vereist kennis voordat je een mechanisme kan 
inbeelden. Magie is dit niet, maar het is moeilijk om 
wetenschappelijk de mechanismen bloot te leggen hoe 
inbeelding, fysiek-biologische processen beïnvloedt, wat 
een samenspel is van lichaam en geest. Hiertegenover valt 
de mentale beïnvloeding van andere personen niet 
gemakkelijker te vatten. 


De mentale connecties met andere mensen worden via taal 
en beeld gelegd. Dit gebeurt hoofdzakelijk indirect, maar 
kan ook rechtstreeks, door bijvoorbeeld iemand’s 
gedachten te lezen of een opdracht doen uitvoeren zonder 
gebruik van taal of beeld. Met rechtstreekse manipulatie 
tuimelen we meteen in de tuin van Magie. Gelukkig brengt 
ook hier de wetenschap een en ander objectief in 
perspectief. Voor we de kamer van de Magie 
binnenstappen, analyseren we eerst enkele fenomenen die 
we soms als magisch en mysterieus ervaren. 


Voor we de magiër ontmoeten, bereid ik je voor met 
vertrouwde mentale fenomenen die op onze psyche een 
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betoverend effect kunnen uitoefenen. Hier haal ik in eerste 
instantie Muziek en Kunst aan, 


KUNST. 


Er zijn vele uitdrukkingen van kunst. Kunst heeft iets 
magisch wat de aandacht trekt van vele mensen. We 
kunnen niet eens vertellen waarom of wat in een Kunst 
boeit. We raken gefascineerd door een verhaal, een theorie, 
een wiskundige formule; maar kunst spreekt iets breder en 
edeler aan. Dat verborgene heten we esthetiek, iets wat een 
harmonische inhoud heeft, en aansluit met ritme en 
ritueel. De meest universele artistieke overdracht van 
gevoelens komt van MUZIEK. Er is geen mens of cultuur 
waar muziek niet mentale gevoelens wekt, verbinding 
maakt en ons lichaam aanzet tot bewegen. Zelfs een foetus 
reageert op muziek. 


MUZIEK 


Velen beschouwen muziek als een stimulans van de 
gevoelens. Volgens Susanne Langer is muziek een 
symbolische uitdrukking van onze gevoelens en muziek 
vormt een theater van het onderbewuste.[415]. Muziek 
illustreert de complexheid van onze gevoelens in een 
samengestelde symboliekvorm gemaakt met losse 
klanken. Het is niet zo dat iedere klank een emotioneel 
woord voorstelt, het is de compositie als vorm die iets 
uitdrukt, zoals literatuur en poëzie dragen de losse 
woorden enkel bij als een geheel. 
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Ik heb al uitgebreid muziek besproken vanuit de theorie 
van trilling en ik herhaal nog het plaatje dat de 
fundamenten toelicht. 


Noten vormen frequentie -gekoppelde trillingen die 
harmonisch aansluiten. De 
||| herhalingen maken een 
koppeling en de variaties in 
toonhoogte (frequenties) en 
Dn geluidsterkte sluiten eveneens 

pd 5 XO | aan. Dit geheel maakt van 

oe muziek een verschijnsel dat alle 

mensen, door alle tijden en culturen appreciëren. Muziek 
is een koppelaar van geesten. 


In de termen van David Bohm is muziek een holobeweging 
als uitdrukking van impliciete orde. Deze golfpatronen 
starten bij de Geest van een of meerdere muziekanten, die 
via mechanische constructies van instrumenten de lucht in 
beweging brengt. Mensen oren of een registratieapparaat 
vangen die drukgolven op. Brein mechanismen verwerken 
akoestische patronen tot mentale taal die een geest-vibe 
vormen. We bewegen en dansen op muziek en soms 
beroert ons muziek door merg en been, wat betekent dat 
de golfkoppelingen tot op alle niveau's van onze 
biologische structuren dringt. Die geest-vibe is blijkbaar 
niet gebonden aan een bepaald orgaan, maar bespeelt of 
maakt gebruik van alle organen tot de cellen toe. 


Hieruit kunnen we nog altijd niet afleiden wat de grote 
Geest is die de geest-vibe uitstuurt. Als het enkel informatie 
inhoudt, dan kunnen we de Geest vergelijken met de 
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modulatie of codering van golven zoals elektromagnetisch 
straling of chemische processen, of het kan nog iets anders 
zijn. Dan nog weten we niet of de vibraties van cellen de 
Geest vormen of de Geest de cellen doet trillen. 


In het hologram van het Universum overspant muziek alle 
punten die meetrillen. Duidelijk is dat het ritme van 
trillingen muziek maken, en voor de mensen zijn dit 
luchttrillingen, en voor de geesten is dit iets anders. Het 
zijn wel de geesten die de lucht doen trillen via de ziel van 
de muzikanten en de instrumenten inclusief. Noten en 
thema’s herhalen alsmaar en vormen een nieuw ritme, en 
dat ritme schept tijd en momenten. Misschien, omdat 
muziek het dichtst staat bij de holobeweging van David 
Bohm’s impliciete orde, beroert dit het gemakkelijkst de 
mensen of laat hen mede resoneren. Een melodie als een 
punt van het holografisch universum houdt gemakkelijk de 
gevoelens van een moment in de tijd vast. Die melodie 
brengt je terug naar het moment van verliefdheid op 
iemand. Niet dat de muziek de echte gevoelens en de 
persoon van toen opwekt, maar het vormt een metafoor om 
toen met nu te overbruggen. Een melodie herken je meteen 
alsof die van jou is, want ze brengt een plaats en tijd in 
herinnering terug. 


Muziek is wellicht de meest edele vorm van kunst omdat 
ze zo kort staat bij de formule van wat Kunst tot leven 
brengt namelijk trillingen en ritme. Uit ‘Feeling and 
Form, a Theory of Art, 1953’ van Susanne K. Langer 
lezen we — de essentie van alle muziek is de creatie van 
Virtuele Tijd.[ pl25]. Bij de fundamenten van trillingen 
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leren we dat Tijd (T) de inverse is van Frequentie (F). 
Wanneer we dit mathematisch uitdrukken en we 
mediteren bij de formule dat F=T "en T=T" of T-T" 
= 0. Dit kunnen we interpreteren alsof we twee tijden 
kennen: een persoonlijke tijd volledig voor ons zelf, en 
een virtuele tijd die ons wordt opgedrongen door de 
frequenties van fenomenen die ons worden opgelegd 
door de buitenwereld. Een groot gedeelte van onze tijd 
wordt gemerkt met frequentie termen. Ik heb in 
hoofdstuk 1 over Ritme en Herhalingen, de praktische 
voorbeelden getoond hoe herhalingen een eigen tijd en 
een virtuele tijd scheppen voor een individu. 


De virtuele Tijd beperkt onze eigen Tijd. Dat tijd en 
herhaling nauw in verband staan, kan worden 
geïllustreerd met routinematige gedragspatronen. De 
eerste keer dat je een traject aflegt, duurt het altijd lang. 
Hoe meer je dezelfde weg aflegt, hoe minder lang het 
duurt. Dit geldt voor alle herhalingspatronen. Herhalen 
doet de tijd vliegen. Je vergeet gewoon de tijd. 

De virtuele tijd is in feite een tijdmonster dat maar één doel 
heeft: zo veel mogelijk te ‘doen’ gebeuren in uw 
persoonlijke tijd. Zo krijg je geen eigen Tijd. Uw tijd wordt 
door ‘Big Brother’ gestolen. Vele mensen beseffen al niet 
meer dat ze een eigen tijd hebben. Hun eigen tijd ervaren 
ze nog enkel voor de spiegel in de badkamer of achter de 
gesloten deur van het toilet. De virtuele tijd domineert 
dusdanig de eigen tijd dat de mensen schrik krijgen van 
hun eigen tijd. TV, mobilofoon, een volle agenda, vele 
mails; alle behoren ze tot het grote excuus om de 
confrontatie met de eigen tijd niet te moeten aangaan. 
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Dit is nu kennelijk de magie van Muziek. Je leeft in een 
zuivere virtuele tijd die je eigen tijd volledig opslorpt en 
alles doet vergeten. 


Waar zit nu de Geest in GRAFISCHE KUNST? 


Moderne grafische kunst probeert de diepere lagen van 
onze visuele perceptie uit te beelden. Men neemt aan dat 
de reproductie van onbewuste frames de gevoelens 
beroeren, veeleer dan de fotografische weergave van het 
beeld dat we zien. In een vorig hoofdstuk heb ik een aantal 
grafische arche-types besproken die een idee of symboliek 
suggereren. Ik heb ook uitgelegd hoe het denken een 
ritmisch proces inhoud van — iets, teken-geving, teken 
toekenning. Een Teken is niet alleen een richtlijn maar kan 
ook een emotie aanwijzen. Het totaal van tekens vormt 
eigen structuren als een taal die we SEMIOTIEK heten. In 
Semiotiek steekt een Geest die boodschappen overbrengt 
en gevoelens opwekt. Deze taal is zeer uitgebreid en kent 
sub-talen voor diverse gebieden. Voorbeelden van sub- 
talen zijn lichaamstaal, of — het element van een 
advertentie dat de attentie richt. Dezelfde vraag wordt 
gesteld bij grafische kunst — wat boeit hier? 


Laat ons nog eens onderzoeken hoe de kunstenaar een 
kunstwerk tot ‘leven’ brengt. “Tot leven brengen’ is in de 
kunst een veel gebruikte uitdrukking. We vertrekken van 
een schets, schilderij, buste of een compositie, maar die 
heeft nog geen ziel. Een kunstwerk ontstaat als een 
chaotisch repetitief proces dat begint met ideeën in het 
hoofd van de kunstenaar(es). Een Geest wil een andere 
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geest creëren. De gedachten en schetsen mengen soms 
dagen in het brein van de kunstenaar tot actie volgt. Nu 
herhaalt zich hetzelfde proces als materieel: lijnen, 
structuren, kleuren uitproberen en herbeginnen, soms 
weken lang scheppen en vernietigen. Het is een chaotisch 
proces dat naar evenwicht zoekt. Eenmaal het geheel vorm 
krijgt, herhalen deze repetitieve processen opnieuw op 
detail niveau tot alles stopt. Je kunt er niets meer aan 
toevoegen, zoals de berg zand waar iedere nieuwe 
zandkorrel toch naar beneden rolt en de vorm van de hoop 
niet meer verandert. Het kunstwerk is af. Dit geldt niet 
alleen bij grafisch werk, ook muziek componeren en poëzie 
of literatuur, volgen een zelfde scenario. Het resultaat is 
dat het geheel gebouwd wordt op een frame van coherente 
elementen en herhalingen die kunnen zijn — lijnen, 
hoeken, krullen, kleuren en zijn. Ze vallen niet op, maar 
maken het kunst. 
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De amateurs van moderne kunst zoeken nu vooral dit 
soort aspecten en structuren die leven brengen in een 
werk, niet het fotografische maar waar zit de geest? Deze 
elementen, structuren, verhoudingen, herhalingen, en 
kleuren resoneren met de geest van de psyche van de 
bewonderaar. Niet iedereen dringt door tot die geest, 
maar je kunt wel oefenen in het ontdekken. De 
kunstenaar zoekt contact met een ander mentaal platform 
of taal die onze emoties beroeren. Aangezien meerdere 
mensen die weg opzoeken moet de ‘kunst-taal’ wel iets 
universeels zijn. We ontdekken iets van die Geest. o.a 
[407]. [408], [409], [,410], [411], [413]. 


Het is overduidelijk dat het onderbewuste nauw is 
verbonden met het bewuste. Asta Suton een specialist in 
kunst schrijft hierover: * Het wordt breed aanvaard dat 
Picasso beelden uit het onderbewuste projecteert’. Herbert 
Read beweert dat Picasso het collectieve onderbewuste in 
doelgerichte meditatie exploreerde, met onder andere wat 
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dit brengt in de psychiatrie waar grafiek veel voorkomt als 
uitdrukking van het innerlijke voelen. C.G. Jung, de 
beroemde psychanalist, vindt dat Picasso in zijn later werk 
alle objectiviteit van de verschijn-vormen afwerpt. Hij 
schrijft hierover dat Picasso de inhoud van zijn werken nog 
enkel uit het diepere onbewuste tevoorschijn haalt. Rudolf 
Arnheim bekijkt de kunstenaar als een persoon die uit iets 
een potentieel hoger of dieper niveau zoekt in niet meteen 
zichtbare patronen en vormen. Het is daarom interessant 
de kunst van psychiatrische patiënten nader te bekijken. 


De volgende plaatjes tonen in volgorde werken van 
artiesten moderne kunst en van psychiatrische patiënten. 


Abstract and modern art. 
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Werken van psychiatrische patiënten. 


De neurowetenschappen en de psychiatrie hebben al veel 
prijs gegeven van de onderbewuste processen bij de 
mensen. Vooral de behandelingen met LSD en 
psychedelische substanties verhullen bepaalde 
mechanismen van het brein, en de mentale toestanden en 
fases die we continu doorlopen. Aangezien de ervaringen 
in de psychiatrie goed overeenkomemn met de brein 
modellen die we in dit boek hanteren, bekijken we nog wat 
meer psychiatrische raporten. 


PSYCHOTHERAPIE MET LSD EN PSYCHEDELISCHE 
SUBSTANTIES. 


We weten dat het nemen van LSD en andere drugs 
resulteren in een felle brein-geest reactie. Een referentie in 
dit gebied is Stanislav Grof die vele jaren onderzoek 
pleegde met psychiatrische patiënten en drugs.[515]. Zijn 
bevindingen komen zeer goed overeen met de ervaringen 
van de neurologen en hun brein werkmodellen. Hier volgt 
een overzicht. 
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De patiënten ervaren een serie dramatische gevoelens van 
verschillende aard met een helderheid, levendigheid, 
realiteit en intensiteit die de normale perceptie van de 
realiteit dikwijls ver overstijgt. Soms neemt het lawaai het 
overwicht met specifieke geluiden, mensen stemmen of 
dier lawaai en muziek scenes. Het geluid kan vergezeld 
zijn van fysieke pijn, specifieke smaken en geuren die 
verschijnen. De psychedelische staat van geest kent 
verschillende gradaties en dimensies. Psychedelisch zicht 
neemt een speciaal gebied in, want de patiënt ziet 
terzelfdertijd een object van verschillende richtingen en 
hoeken als een holografische weergave. Een essentieel 
karakter van de psychedelische ervaring is een 
transcendentie van tijd en ruimte; niets is lineair of in 
volgorde, het verschijnt gewoon. Alle dimensies komen aan 
bod van moleculen, biologische cellen, foetussen, 
hemellichamen, zonnestelsels en galaxis; en het speciale is 
dat de patiënt zich hiermee associeert. Micro en macro 
lopen door elkaar heen. De tijd verloopt dynamisch, soms 
tergend traag dan zeer snel of terugwinden of compleet 
verdwijnen. Alles wat is, verschijnt als holografische 
elementen van al wat bestaat en wat gebeurd is. 
Merkwaardig is ook dat het onderscheid vervloeid tussen 
materie, energie en bewustzijn. Soms benaderen de 
visioenen de realiteit getrouw en soms zijn de dingen 
vloeibaar als energie of vervallen in dansende patronen of 
een spelletje bewustzijn. 


De wereld van afzonderlijke individuen en objecten 
verandert in een niet gescheiden poel van energievormen 
en patronen van bewustzijn. Men kan in een LSD sessie 
zichzelf transformeren tot iemand of iets anders, zonder 
daarbij zijn eigen persoonlijkheid te verliezen. LSD 
gebruikers rapporteren onafhankelijk van elkaar dat 
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bewustzijn niet het product is van een centraal 
zenuwstelsel en hierdoor zich beperkt tot mensen en 
bepaalde dier soorten. Ze zien bewustzijn als een primitief 
gegeven van ons bestaan, wat niet nader te beschrijven 
valt. Wat veelal terugkeert is een identificatie van de 
persoon met een ander’s bewustzijn van niet organisch 
materiaal en processen, komen veel voor: goud, graniet, 
vuur, bliksem en tornado. 


Dit psychiatrisch relaas staat in lijn met het concept van 
het brein dat de volledige evolutie van kennis, ideeën en 
emoties bevat en bewaard wordt in wat genaamd wordt 
‘biologisch wetware’ van neuronen, neuron- verbindingen, 
zenuwen, cellen, en organen. Alles wordt op een 
mysterieuze manier gekoppeld met de wereld buiten ons 
lichaam. De commandopost van het brein in de hersenen 
verliest blijkbaar de controle over de geest processen van 
— wat uit het onderbewuste naar het bewuste mag. Plots 
beginnen afzonderlijke datacentra, vrij en 
ongecoördineerd met elkaar te concurreren om gegevens 
in het openbare bewuste te krijgen. Het holistische model 
van David Bohm past wonderwel bij de mentale belevingen 
van psychiatrische patiënten onder invloed van LSD. 


Bijna-dood ervaring is ook een gekend psychisch 
verschijnsel dat veel voorkomt en uitgebreid wordt 
gedocumenteerd. In de doodsangst rolt zich meestal een 
film van het hele leven af met alle fysieke en emotionele 
details. Dit fenomeen staat in lijn met het mechanisme van 
de Delta functie die in een korte tijdspanne alle informatie 
bevat in de vorm van een spectrum van frequenties. Deze 
fenomenen wordt in de psychiatrie COEX genaamd of 
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‘systems of condensed experience’. In een COEX systeem 
verschijnen vroegere ervaringen als zeer levendig en met 
hevige fysieke en emotionele uitdrukkingen en worden 
dikwijls gewekt bij sterke emoties die associaties 
opwekken uit het geheugen. 


Uiteraard geven deze correct genoteerde psychiatrische 
verschijnselen veel ruimte aan fantasie wat veel voorkomt 
in de esoterie en de parapsychologie. De wetenschap biedt 
vooralsnog geen goed model die begrijpelijk is voor de 
meeste mensen, en bij gebrek aan een wetenschappelijk 
kader, fantaseren ook sommige wetenschappers met 
elementen uit de kwantummechanica, kwantum velden, 
gravitatie krachten en velden, wat alles moeilijk te bewijzen 
valt met experimenten, dus wetenschappelijk dubieus. 


Een bepaalde richting wijst naar biologische velden die de 
cellen en organen produceren zoals elektrische, 
magnetische en elektromagnetische signalen, die wel 
degelijk bestaan maar meestal moeilijk te meten zijn. Wie 
hierover een objectief relaas wil bestuderen, adviseer ik het 
boek van Robert O Becker en Gary Selden: “The Body 
Electric, Electromagnetism and the foundation of Life’. 
[306]. 


EF bestaat wetenschappelijk bewijs dat de 
elektromagnetische velden uit de kosmos, hoofdzakelijk 
van de zon, en de velden van de aarde, gecorreleerd zijn 
met het bioritme van alle levende wezens. Wanneer 
bijvoorbeeld, mensen volledig geïsoleerd zijn van de 
velden die de aarde produceert, raakt hun bioritme volledig 
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ontregeld. De micro-elektromagnetische pulsaties van de 
aarde zijn de primaire regelaar van ons bioritme. De 
dominante frequentie van het EEG van de hersenen is 10 
Herz of de alfa golf. De schildklier is gevoelig voor kleine 
veranderingen van het magnetisch veld en zal meer of 
minder melatonine en serotonine produceren. Melatonine 
is het hormoon dat de slaap-waak bio-cyclus regelt en 
serotonine is belangrijk voor de hersen werking. Een 
gekende methode om slaap te vatten is een kleine 
elektrische stroom door het hoofd te jagen tussen de 
slapen. Wetenschappelijk staat het ook vast dat de 
magnetische velden van de zon de Escherichia colli 
bacterie beïnvloeden die in onze ingewanden de digestie 
regelt. Het is ook bekend dat heel wat wezens als 
bacteriën, bijen en vogels een magnetisch 
besturingsmechanisme hanteren. Het grootste probleem 
voor de wetenschap is —dat de velden van de biologische 
zenders en detectors, te zwak zijn voor onze instrumenten. 


Zonder experimenteel materiaal is het voor de wetenschap 
moeilijk modellen te toetsen, en daarom beredt men zich 
dikwijls met hypothesen die we moeilijk experimenteel 
kunnen staven. Een gedachten richting is die van 
gekoppelde resonatoren waarbij biologische entiteiten 
samen trillen en elkaar beïnvloeden. Deze hypothese wordt 
veel gehanteerd bij paranormale fenomenen die dikwijls 
wetenschappelijk correct worden vastgesteld mits 
aanname van statistische marges. De wetenschappelijke 
bevestiging biedt nog geen verkaring van hoe het werkt. 
Zeker is dat paranormale fenomenen bij sommige 
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personen werken en anderen zijn totaal ongevoelig. Nooit 
werd bewezen dat hierbij de zwakke elektromagnetische 
velden, voor zover ze meetbaar zijn, een rol spelen en 
moet men opnieuw onbekende velden inroepen om de 
paranormale fenomenen te verklaren. De paranormale 
fenomenen worden dikwijls wetenschappelijk bevestigd; 
de verklaring van de werking niet. Toch is niet alles magie, 
want in de kwantumtheorie kunnen deeltjes dit wel op 
grote afstand. Een onderwerp dat in lijn ligt met mogelijke 
paranormale verklaringen zijn elektromagnetische 
pollutie. Onze omgeving is dusdanig bekabeld met 
energie, datalijnen en zenders, dat het logisch klinkt te 
beweren dat al die velden ons biologische mechanisme en 
ook het mentale beïnvloeden. De onderzoekers viseren 
vooral de lage en midden frequenties die blijkbaar onze 
gezondheid kunnen aantasten. Meest schadelijk zijn de 
frequenties tussen 35 en 100 Hertz; en ons 
elektriciteitsnet is nu eenmaal 50 Hertz. Hoge frequenties 
zijn minder schadelijk tenzij hun kracht zo groot is dat ze 
de werking van de cellen verstoren. 


Wanneer we de hersengolven bekijken, hun 
frequentiebanden en de zwakke intensiteit, is bezorgdheid 
over elektromagnetische milieu vervuiling zeker terecht. 
Denk maar aan een mobilofoon tegen uw oor gedurende 
uren per dag. Deze discussies worden meestal vermeden 
omdat causale relaties moeilijk te bewijzen zijn en de 
individuel verschillen groot uitvallen. De meeste 
experimenten en resultaten zijn te zoeken bij de militaire 
instanties. Het is verdacht dat hier alle wetenschap als 
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confidentieel wordt behandeld en geen publieke discussie 
haalt. 


DE STRALING VIBES. 
o.a. [306], [307], [603], [604]. 


Hoewel de wetenschappelijke kennis van de biologische 
straling nog erg fragmentarisch en beperkt is, kan men 
niet ontkennen dat hierin een deel van onze fysieke en 
mentale gezondheid zit. De afkeer van de wetenschap voor 
esoterie, het paranormale, magie en volkstradities heeft 
veel te maken dat de wereld van de Geesten zich beperkt 
tot psychiatrische patiënten, of sociale geschiedkunde, 
noem bijvoorbeeld de opkomst van het Nazisme of waarom 
genocides? In de Oosterse culturen en voornamelijk het 
boeddhisme, is (uitstraling een belangrijk en coherent 
gegeven. 


Dat we dit op heden zoeken in elektromagnetisme, is 
terecht vanwege de wetenschappelijke inzichten die de 
neuro-specialisten en biowetenschappers brengen. Zo zijn 
de chakra’s geen fantasie maar een realiteit. 


Het hart en de hersenen zijn het centrum van 
elektromagnetische straling. 
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Ons brein verbruikt 20 Watt per uur aan energie en het hart 
zo’n 1.3 Watt. Om een orde van grootte te vergelijken, de 
sterkste antenne op aarde straalt zo’n 1500 KW. Stel nu 
een bepaald psychisch gevoel, bijvoorbeeld angst, dat door 
het hart elektromagnetisch wordt uitgestraald aan 0.1 
W/hr. Wanneer nu 10 miljoen mensen simultaan deze 
angst hebben dan vormt de massa een antenne van 1000 
KW/hr. We weten dat een bepaald gevoelen gemakkelijk 
propageert onder de mensen en collectieve ideeën kweekt. 
We kunnen dit vergelijken met golven die synchroniseren 
en versterken of verzwakken. 


Organen stralen niet alleen, ze zijn ook ontvangers die 
reageren op bepaalde signalen en intensiteiten. Wanneer 
je nu, naast het hart en de hersenen, ook de andere orgaan- 
centra beschouwt als antennes die specifieke golven 
opwekken bij emoties, dan is het lichaam een publieke 
zender-ontvanger krachtiger dan de beelden van het 
internet die ons overspoelen. 


P 


\\ 
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Deze zender-ontvangers zijn de media die de geesten 
gebruiken. De vraag is welke taal of talen gebruiken de 
straling-vibe geesten? 

Maar eerst nog wat andere kennis om ons voor te 
bereiden op nog meer esoterie. 


HET PARANORMALE EN ESOTERIE. 
HYPNOSE EN BEÏNVLOEDING. [610], [611]. 


Wanneer twee mensen elkaar ontmoeten zijn ze eigenlijk 
met z’n zessen: 
leder zoals hij zichzelf ziet, 
leder zoals de andere hem/haar ziet, 
leder zoals hij werkelijk is. 
William James. 


Eigenlijk moeten we dit met twee vermenigvuldigen, want 
ieder persoon opereert met een Bewust en een Onbewuste 
entiteit die al of niet autonoom of in samenspraak 
handelen. 


Wanneer we inslapen en de dromen melden zich, handelt 
het onderbewuste onafhankelijk van onze bewuste wil. 
Wanneer we een discussie voeren met een ander persoon 
zijn het de bewuste entiteiten die acteren in een taal met 
dialectiek en tonale variaties gemengd met bewuste 
bewegingen van handen en hoofd. Echter wordt ook veel 
indirect en onbewust gecommuniceerd in zichtbare 
lichaamstaal. Ook onzichtbare communicatie tussen twee 
onbewuste entiteiten spelen mede. Intuïtief voel je een 
apathie voor de andere of je voelt dat een uitspraak een 
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leugen is. De bewuste entiteit kan oefenen om de signalen 
van het onbewuste te lezen. Dit gebeurt rechtstreeks is 
sublieme lichaamstaal of zelfs door rechtstreeks contact 
met een ander onderbewuste; twee onbewuste entiteiten 
communiceren met elkaar. 


We zien hier een duidelijke scheiding van de activiteiten 
tussen het materie lichaam en de geest, en die elkaar 
gebruiken. Strelingen is een contact tussen twee lichamen 
met een psychische bedoeling. Dit strekt soms heel ver tot 
fysieke genezing door handoplegging of mentale heling. 
De resultaten van dergelijke handelingen worden door de 
wetenschap niet ontkent, maar ze heeft geen model om dit 
te verklaren. Wel staat vast dat niet ieder persoon die 
capaciteit bezit en dat tussen heler en zieke, een 
communicatie tussen de onbewuste entiteiten nodig is. 


Het meest uitgesproken is HYPNOSE, waarvoor ook de 
Psychologie geen sluitende theorie kan maken. De 
hypnotiserende neemt letterlijk de geest van een ander 
persoon over, wat meestal alleen met woorden gebeurt. 
Zelfs breinfuncties uit bepaalde hersengebieden worden 
overgenomen wat te bewijzen is met de scans van 
hersengolven. Alleen de hypnotiserende kan de controle 
verbreken. Met deze extreme kracht is het aannemelijk dat 
mildere vormen van mentale beïnvloeding bestaan en dat 
de speculatie over de rol van elektromagnetische velden en 
andere onbekende media tot veel discussies leidt. 
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VAN LICHAAMSTAAL TOT TO EURYTMY. 


We beschouwen ons lichaam niet enkel als een samenhang 
van functionele organen aangestuurd door een levens- 
geest die o.a. de motoriek, emoties en gevoelens 
aanstuurt. Leven is niet iets op zich zelf, maar een 
geïntegreerd activiteit met een omgeving die op ieder 
ogenblik de volledige evolutie van het universum uitvoert. 
De primaire taak van ons lichaam is — waarnemen, 
communiceren en taken uitvoeren voor een doel dat we 
meestal als ‘hoger’ bestempelen, wellicht omdat we dat 
doel niet kennen. Individuele en collectieve ervaringen 
worden kennis en die we op heden hoofdzakelijk 
organiseren volgens de spelregels van de Wetenschap. Zo 
bouwen we modellen die het leven technisch begrijpelijker 
maken. Op die manier kunnen we biologisch leven 
begrijpen als een super-systeem van sub-systemen die 
continu dynamisch evolueren. Hemellichamen, virussen, 
species, organen, alles evolueert in chaos cycli met 
perioden van ontstaan, veranderen, verdwijnen en opnieuw 
geboren worden. Het collectieve geheel bevindt zich altijd 
in een kritische fase tussen stabiel en labiel, wat volgens 
de systeem theorieën de hoogste flexibiliteit biedt voor 
verdere creatieve evolutie. Deze flexibiliteit zit voor het 
fysieke, hoofdzakelijk in vormgeving en vorm- aanpassing. 
Biologie is een patroon generator die alsmaar hogere 
complexiteit nastreeft. Een algemeen psychisch model is 
moeilijker te formuleren. Toch zoeken we of hierin ook een 
systematiek zit. 


De mentale kaarten leggen, is niet zo gemakkelijk als de 
biologische. Wanneer de geest van het fysieke lichaam een 
patroongenerator en koppelaar is, dan moet je starten bij 
de diepste mentale activiteit van communicatie. Het begint 
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met de aantrekking en afstoting van elementaire deeltjes 
en velden. Dit primaire proces is tevens het mechanisme 
dat vibratie start. Attractie en repulsie is een 
communicatie. Maar wat precies trekt aan? Er is een iets 
nodig en dit noemen we een medium of drager van de 
boodschap. Technische communicatie vraagt altijd een 
medium die de zender en ontvanger delen. Voor David 
Bohm is het diepste niveau een soort onbekend veld dat hij 
intrinsieke orde noemt. Met een blinde communiceer je 
niet met licht signalen. Voor praktische communicatie 
gebruiken de mensen als technologische dragers 
elektromechanische velden, licht, akoestiek en nieuw zijn 
kwantumvelden. De echte informatie is altijd een 
veranderingen van patroon. Technisch heten we dit een 
modulatie of codering van de basis drager, wat op 
verschillende wijzen kan gebeuren. Het geheel vormt een 
Taal. Als er geesten bestaan zullen die ook wellicht een taal 
hanteren. Niets bestaat zonder een taal. 


De neurowetenschappen en systeem-modellen schetsen 
een aantal ideeën over de Geest. De biologische mens 
begint met een eerste geest die we bewustzijn heten. 
Neuro-filosofen formuleren dit technisch als systeem- 
kritische overspraak van een aantal dichte zenuw 
communicatie kanalen in de hersenen. Bepaalde zenuwen 
vervoeren de informatie voor de bewegingsfuncties, andere 
behandelen de signalen van de zintuigen. Wanneer deze 
communicatiekanalen zeer dicht bij elkaar liggen is er kans 
op overspraak; de ene verstoort de andere. Dit is een nieuw 
signaal die emotie of gevoelen wordt genoemd en de kern 
vormt van een moment van bewustzijn. Wanneer je een 
vinger prikt wil het brein een bescherm-reactie voor het 
lichaam; er moet iets gebeuren. Dit is een bewustzijn 
moment. Zo is de eerste mentale emotie de afweging van 
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vluchten of vechten. Deze neuro-functie zit, zoals vroeger 
beschreven, in het limbisch gebied, wat in de evolutie het 
oudst ontwikkelde deel is van de hersenen. Het limbisch 
systeem vormt de autopiloot die de mobiele functies 
koppelt aan de informatieverzameling via het sensuele 
netwerk. De bewustzijn-reflex creëert tijd om te kiezen uit 
verschillende mogelijkheden. Dit is de start van de 
intelligente geest. 


De koppeling van het mobiele met de zintuig-signalen 
scheppen in ons onderbewuste, een golf van gevoelens met 
intenties. Een deel wordt omgezet in autopiloot motorische 
activiteiten, denk maar aan autorijden. Een ander deel 
zenden we uit als communicatie. LICHAAMSTAAL is hiervan 
een manifest voorbeeld. We vertellen onbewust bedoeld 
voor de omgeving, veel over onze emoties en intenties. We 
bekijken nu Lichaamstaal als één van de vele communicatie 
geesten die wij bezitten en nu in kaart brengen. 


Met een lichaamstaal drukken de mensen emoties en 
intenties uit op een visuele wijze die meestal onbewuste of 
beheerste is. De articulatie en breedte van wat wordt 
gecommuniceerd verschilt van persoon tot persoon en de 
omstandigheden van het moment. Voor de ontvanger van 
de visuele boodschappen, geldt dat sommige mensen het 
kleinste detail zien, anderen herkennen zaken amper, of 
zelfs verkeerd. We kunnen gemakkelijk trainen in het lezen 
en begrijpen van lichaamstaal. Bepaalde mensen als 
medisch personeel, zijn zeer bedreven om ziekten en 
noden te lezen bij patiënten. Technisch is het een kwestie 
van onderkennen van minuscule fysieke bewegingen van 
spiertjes in het gezicht of het lichaam, en patronen te zien 
zoals huidverkleuringen, houding van het hoofd, de 
voeten, enz. Wil je oefenen, begin dan met een cursus 
grafisch tekenen. Hier leer je de Semiotische-Geest kennen 
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die in volgend hoofdstuk aan bod komt. De virtuele wereld 
van film en cartoons is bijzonder nuttig om de vele details 
te leren die lichaamstaal inhoud. Heden zijn de virtuele 
figuren in films zelfs moeilijk te onderscheiden van de 
lijfelijke acteurs. De technologie hiertoe is de blauwdruk 
voor lezen van lichaamstaal. 


Sommige mensen lezen een lichaamstaal zo grondig dat ze 
zelfs in het hologram van een persoon kunnen speuren. Ze 
merken ziektes, waar die is gesitueerd en hoe en wanneer 
ze ontstonden. Ook de mentale toestand van iemand wordt 
vlot gedecodeerd. Deze vaardigheden van het lezen van de 
geestelijke en biologische ziel, is vooral een intuïtie, en het 
hologram zien vergt diepe concentratie. Niet alles geeft 
zich vrij in een oogwenk; meestal vergt helderziendheid 
langdurige observatie en het onderkennen van 
terugkerende patronen, waarna zich een beeld 
manifesteert. Kortom, in ons holistisch bestaan zenden we 
continu wolken van signalen in onze omgeving die 
informatie bevatten van het verleden en de toekomst. 


Esoterie steunt hoofdzakelijk op de super-zintuigen van 
bepaalde personen die de stralingen en hun codetaal 
kunnen detecteren. Je kan beginnen met oefenen in het 
zien van patronen en symboliek in kunst, sociale relaties, 
economische activiteiten enz. De beste training is de oud 
Chinese traditie van de I-Ching of het Boek der 
Veranderingen. Dit is een bezinningstechniek die een 
bepaalde veranderende situatie analyseert en zoekt in 
welke richting die verder evolueert. Meer uitleg volgt bij de 
vibes van de Geesten. Een ander oefening in patroon 
herkenning is een kunst vorm die Eurythmy heet. De 
pionier is Rudolf Steiner die ook bekend is van zijn 
onderwijsmethoden. Eurythmy is een kunstvorm van 
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genereren en zien van patronen, zoiets als ballet. Een 
cartoonist drukt het karakter en de dynamiek van een 
personage uit met enkele sublieme pennetrekken. Men 
kan leren bij observatie van een persoon of object, welke 
vormen, lijnen of patronen het karakter of de dynamiek 
weergeven. Met een sublieme schets brengt men de 
lichaamstaal tot betekenis. Cartoons zijn vibes van de 
geesten. In Eurythmy scheppen bewegingen, kleding, en 
dansritme met een patroonomhulsel, een symbolische 
boodschap zoals in volgende illustratie. Dit toont nogmaals 
de diepere organisatie aan van onze psyche om gevoelens 
te coderen. 


In de esoterie spreekt men hoofdzakelijk van het aura van 
de mensen. Dit aura representeert de geesten die de 
persoon met zich draagt. Sommige mensen zijn geoefend 
in het lezen van de aura; wellicht is dit een synchronisatie 
van gevoeligheden en inleven met de andere, waardoor je 
iemand beter aanvoelt en begrijpt. Men schetst het aura tot 
twee maal de lengte van de persoon en vier maal de 
breedte. De informatie is gecodeerd in de vorm, 
kleurintensiteit en kleurschakeringen. Hier volgen een 
aantal voorbeelden. 


De kleurschakeringen blijven constant voor vaste 
karaktertrekken zoals koppig, talenten, gebruiken, enz. Wie een 
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dierlijk leven leidt heeft een totaal andere aura dan een spiritueel 
persoon. Een passioneel iemand die materialistisch is en iets 
dierlijk uitstraalt, wordt in een bruine kleur weergegeven. 
Wanneer nu nog de passie dierlijk wordt, dan kleurt het bruin 
naar rood. Een denkend type krijgt meer groen; dit zijn ook de 
mensen die zich vlot aanpassen. Blauw verschijnt wanneer 
iemand veel devotie heeft. Natuurlijke goedheden krijgen mooi 
rustig blauw, Als die persoon nu actief en intellectueel het goede 
nastreeft, wisselen blauw en groen af. Inventieve en wijze 
personen stralen hun aura heldere uit. De vegetatieve personen 
tonen hun aura als voorbijgaande wolken. 

Wie inventief is en gefocust op zich zelf, neemt harde donker 
kleuren (blauw met rood omrand) aan. Wie zijn inventiviteit voor 
een ander ten dienste stelt, krijgt zacht blauw met rode rand. 
Nobele en zuivere gedachten tonen rood-violet. 


De essentie van Eurythmy is het het inwendige te uiten in 
beweging. Rudolf Steiner. 


Esoterie, gebouwd op de elektromagnetische 
communicatie tussen personen, is speculatief en moeilijker 
meetbaar. Het vermoeden is, zoals eerder gemeld, dat ons 
biologisch systeem zwakke stralingen uitzendt en 
ontvangt. Dieren en insecten bezitten hier vaardigheden 
die de mensen niet hebben of verleerd zijn. Deze 
mechanismen verschuilen zich ook in ons lichaam als 
evolutionaire restanten. Dit is valabel aanneembaar, 
aangezien ons lichaam een hologram is van de evolutie. 
Wanneer nu een persoon deze —__ 

mechanismen activeert en verder |» nevera oog eraa 
ontwikkelt, kan dit zeker als |, vercocnin 

communicatiekanaal werken. Een |, sarin 

praktisch voorbeeld zijn individuen |, on nas oan 
die waterbronnen en metalen |s nerssiate craka 
pendelen en zelfs bepaalde ziekten |: venssscrond crt 
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telepathisch opsporen. Als honden en ratten getraind 
kunnen worden in het detecteren van specifieke stoffen en 
ziekten, is het aannemelijk dat ook mensen daartoe in staat 
zijn. In de huidige wetenschappelijke maatschappij wordt 
voor esoterie weinig ruimte getolereerd. Wie 
geïnteresseerd is moet kennis zoeken in de Oosterse 
tradities. Hierover bestaat veel literatuur, echter weinig 
publicaties proberen te linken aan huidige 
wetenschappelijke inzichten. De chakra bestuderen vanuit 
de neuro wetenschappen zou een goede oefening zijn. 


Het astraal lichaam vertoont centra van gevoeligheden die 
aan organen worden toevertrouwd. Zo is de larynx het 
chakra punt waar de kennis en vaardigheid zit om andere 
mensen te lezen als sympathiek of apathisch. De regio Hart 
peilt vooral naar de gevoelens. Concentratie op de 
buikknoop, of zon plexus, vertelt over de vaardigheden en 
capaciteiten die iemand bezit. 


De leerling occulte kennis start zijn meditatie oefeningen 
met het beeld van de lotus plant die symbool staat voor 
verlichting en zuiverheid. De plant zuigt voedsel uit de 
modder van troebel water en transformeert het met 
zonnelicht tot een zuivere bloem die de bewegingen van 
het water volgt en zich naar de zon draait. Wanneer na 
lange diepe concentratie op de lotus plant, de 
bloemblaadjes beginnen te draaien, heeft de student een 
eerste gewaarwording van helderziendheid in zich. Hierna 
volgen de chakra concentratie oefening. 


We onderstellen gemakkelijk dat occulte training duistere 
praktijken betreft van waarzeggerij en spelletjes uit het 
bijgeloof. Niets is minder waar. Een status van 
helderziende bereik je na een lange weg van meditatie, 
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denkoefeningen, gesprekken voeren, interferentie met de 
omgeving en andere personen. Dit alles heeft tot doel een 
ruimer bewuste geest op te bouwen. Het is veeleer een 
training in wijsheid, waaruit inzicht een 
voorspellingskracht wordt. Deze zuivere leer heet 
METANOIA, 


METANOIA EN THEOSOFIE. 


Theosofie is wijsheidsreligie of esoterische wijsbegeerte. 
Metanoia is een Grieks woord dat vertaald wordt als — 
change of mind - ; wat niet betekent van mening 
veranderen, maar een andere invulling geven van uw geest 
of wat je met je geest aankunt. Metanoia is verbetering van 
de geest in de goede zin; paranoia gaat de verkeerde 
richting op van geestesziek. Onder Geest verstaat we hier, 
alle intellectuele capaciteiten, waarnemingsvermogens, 
gevoelens, gedachten, overwegingen enz. Het omvat zowel 
het mannelijk rationele als het vrouwelijk emotionele. 


Wat kan de Geest aanzetten om te veranderen? 

We kennen veel historische figuren of personaliteiten die 
het voorbeeld hebben gesteld om de Geest anders in te 
vullen en die een mentale, ethische en intellectuele 
vernieuwing brengen. Het christelijke Nieuw Testament en 
ook alle inspirerende figuren uit het Oud Testament, 
draaien rond het vernieuwen van de Geest. De chinezen 
kennen hun Confucius. Ook in de Moderne tijd zijn er 
pioniers die op alle gebieden ‘verlichting’ hebben 
gebracht. 

Er zijn de collectieve vernieuwingen, die de som zijn van 
individuele vernieuwingen. Zo zijn Newton en Descartes als 
belangrijke vernieuwers van de Moderne tijd, eigenlijk de 
verwoording van wat vele andere geleerden in die tijd 
bedachten. We kunnen niet allen een Einstein intellect 
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ontwikkelen, of een Gandhi inzicht; ieder individu kan wel 
zijn eigen geestesgesteldheid uitbouwen tot een flexibel 
en maatschappelijk intellect. 

Vernieuwing begint bij het individu. De Self-Geest krijgt 
met metanoia een andere invulling. 


De uitgangspunten voor het vormen van je Self, zijn 

volgens de leidraad van Metanoia: 

- er bestaan geen mirakels; alles hangt vast of wordt 
bepaald door wetten. 

- in de natuur zijn er zichtbare en detecteerbare zaken, en 
ook onzichtbare dingen die we niet kunnen kennen. 

- de mensen zijn een 3-eenheid: het lichaam, zijn ziel en 
daarboven de geest die alles stuurt en onveranderlijk 
is. 

- we kunnen als lichaam-mens, de krachten (meestal Magie 
genaamd) achterhalen die alles regelen. Dit is niet 
zonder gevaar of polarisatie, iets wat kan leiden tot 
hekserij of stof voor charlatans. Voor wie de krachten 
gewetensvol probeert te beheersen, is dit een 
verrijking voor de persoon zelf. Deze verrijking wordt 
meestal Wijsheid genaamd. 

- wat ooit geweten of bekend werd, en wat ooit zal kunnen 
worden bekend, zijn voor de geest bereikbaar; echter 
niet zonder grote inspanning. 

- alle grote vooruitgangen zijn cycli gebonden, dat geldt 
zowel voor het collectieve als voor het individu. 


Hoe begin je nu aan een vernieuwde Geest? 

Opnieuw starten we met het proces van het observeren. 

- alles wat onze zintuigen kunnen waarnemen moeten we 
in ons opnemen. Dit heet het verzamelen van 
Informatie. 
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- rangschik wat opvalt, aantrekt, afstoot, in harmonie is, 
overtollig lijkt, prettig aanvoelt enz. Dit is het 
schikken van Impressies. 

- welke geheime of verborgen boodschappen worden 
vrijgegeven? 

Dit is de taak van de Geest die je erbij wil betrekken. 

Bij Metanoia richt de attentie vooral naar de geestesgave 

die we bezitten en die we meestal niet exploiteren omdat 

we blijven steken in emoties. Er kunnen ook emoties 
ontstaan door na te denken en inzicht te ontdekken in iets. 

Meestal zijn dit soort gevoelens, intenser dan de gevoelens 

die opwellen bij het zien van iets. 


Wie Metanoia bestudeert moet wel letten op de gebruikte 
termen. De Self hier is de algemene Geest ‘Atma’. 
Wanneer wij Self gebruiken als een associatie met de 
Selfie die we van ons nemen, dan bedoelen we eigenlijk 
ons Ego. 

Een Concept is een vorm van geledigde geest waar we 
alleen de essenties behouden. Het spirituele of 
intellectuele aspect van een Concept is altijd een IDEE. 
Een Idee moet men zien als een soort boodschap, of een 
fragment van kennis van de buitenwereld. Het feit dat je 
stil staat bij een bepaald concept, betekent dat het 
concept je beroert. Koester dit gevoel en laat het groeien. 
We laten ons teveel leiden door wat ons van binnenuit 
beroert. We blijven te lang bezig met de conflicten binnen 
ons zelf. De Self- Geest wil dit niet en wil je tonen hoe je 
ervan te bevrijden. 

Neem de buitenwereld in je op zoals die is. Maak 
je eigen mentaal model als een spiegel van de 
buitenwereld. 


Voor wie meer wil kennen over het volgende niveau van 
details bij Metanoia, volgt hier de verschillende stappen. 
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Uiteraard dien je iedere stap grondig te oefenen en 
zelfreflectie te onderhouden. Ik geeft een kort overzicht 
omdat je niet veel publicaties vindt over metanoia. 


Leer eerst de concepten onderscheiden en begrijp de waarde 
inhoud. Wat is goed, wat zit fout ? We vinden uiteraard veel 
dingen fout in de buitenwereld. Wanneer je die zelf op je eentje 
wil veranderen, dan raak je meteen gefrustreerd en je bouwt 
een inwendig conflict. Beoordeel de buitenwereld in modellen 
en concepten en laat ze even voor wat ze zijn, ook al staan ze 
schots en scheef op jou eigen idee. 

Leer van de buitenwereld wat goed is en niet goed lijkt volgens 
je eigen inzicht. Ban de slechte ideeën en kies zelf die modellen 
die nuttig kunnen zijn voor de ontwikkeling van je eigen ego. 
Hierbij past een hulpmiddel. 

leder idee of concept zal wel een reden van bestaan hebben. 
Accepteer of verwerp niet meteen alles. Zoek waar de waarde in 
zit, en in welke context of omstandigheid het idee zinvol is. Niet 
alles is toeval, veeleer weinig gebeurtenissen zijn toeval; meestal 
zien we niet de verbanden met andere zaken omdat we geen 
concept kunnen zien. Vervang je gevoel door denken. Een goede 
oefening is Trumpisme in de USA. De media heeft genoeg 
elementen aangedragen om voor jezelf een nuchter model te 
vormen waarin je de fenomenen kunt inpassen en je emoties 
even opzij te zetten. 

Stop je energie in het positioneren van de dingen in hun context 
en probeer dan wat goed lijkt voor jezelf, mede te nemen in je 
eigen ego en ban de negatieve of slechte zaken. Op die manier 
creëer je een Ego die zich positief kan aansluiten met de 
buitenwereld. Je piekert over de zaken waar je jezelf positief mee 
kunt inlaten in de echte wereld en niet je eigen zwart gat. 

De tweede actie bestaat in het beheersen van je 
besluitvorming. Deze actie hoeft niet te wachten tot je 
bedreven bent in het managen van de concepten; je kunt 
gefaseerd parallel oefenen. We nemen meestal te snel een positie 
in, die we dan blindelings willen vasthouden. Je kunt beter goed 
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overwegen voor je iets beslist. Wanneer je een eigen mening of 
besluit te vroeg naar buiten brengt loop je het risico om er stug 
aan vast te houden. Weet altijd de argumenten vast te houden 
waarom je een bepaald besluit hebt genomen. Vergeet de 
emoties en onthoud het rationele. 


De derde oefening voor de leerlingen in Metanoia, is het 
beheersen van wat jezelf uitbrengt of bekend maakt. Je hoeft 
geen enkele theosofische of metanoia school te volgen; het zijn 
basis disciplines die eenieder en om het even wanneer kan 
toepassen. De enige moeilijkheid is de discipline opbrengen om 
er altijd aan te denken. Weeg je woorden wanneer je spreekt en 
breng enkel zinvolle dingen naar buiten. Herhaal niet wat een 
ander zegt, neem geen stelling zonder het je wordt gevraagd en 
geef je opinie enkel wanneer je uitspraak positief kan bijdragen 
tot de discussie. Je verwerft meer krediet door aandachtig te 
zwijgen en enkel te interfereren met een zinvolle bijdrage die 
toegevoegde waarde biedt. 


Het vierde werkdomein is dit van jou acties. 
De bedoeling is dat wat je doet, overeenkomt met wat je denkt 
en zegt. Je staat niet naast de buitenwereld; je binnenwereld 
moet aansluiten met de buitenwereld. Wat buiten jou gebeurt, is 
verre van wat je zou willen. Er zijn conflicten, je wil het zelf 
anders, en je kunt iets niet beïnvloeden. Dit stapelt spanning en 
conflicten binnen jezelf op. Het eerste is natuurlijk dat je zelf 
bewust bent van welke de spanningen zijn. Parkeer daarna de 
conflicten in een pakket ‘in behandeling’. 
Wat je doet of waarop je reageert, moet aansluiten op die zaken 
waarmee je het eens bent en die volgens jou psyche positief kan 
bijdragen. 
Wanneer je dit koppelt aan systematische en consistente 
communicatie met de andere spelers, zal je een solide, 
objectieve en betrouwbare reputatie verwerven. Je rationaliteit 
hoeft geen koude kikker gevoel te verwekken. Wanneer je 
positief en rationeel communiceert en handelt, kan je dit 
gemakkelijk empathisch inbedden. 
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Het vijfde hoofdstuk van metanoia bestaat erin je eigen 
leven op een harmonieuze manier in te vullen. Begin met de 
gewoonten ter discussie te stellen. Probeer aan bepaalde 
gewoonte-activiteiten nieuwe inhoud te geven, door bijvoorbeeld 
de timing te veranderen en de volgorde van de inhoud te 
overwegen. Voorbeeld: je ontbijt altijd na de opmaak. Doe dit nu 
eens omgekeerd. Zo zijn er tientallen mogelijkheden die je attent 
maken op de sleur die je onbewust volgt. Vraag je af of het zinvol 
is van wat je doe? Slaap ik genoeg? Waarom stel ik mij 70% van 
mijn tijd bloot aan media die geen toegevoegde inhoud of 
waarde biedt? Wordt ik er nu beter wanneer ik de eerste op 
kantoor ben die weet dat in Siberië een vliegtuig is neergestort, 
of dat die minister op een tegenspraak betrapt werd met een 
vorige uitlating? 

Alles komt neer om tijd en activiteiten in balans te krijgen die 
comfortabel aanvoelen. 


Het Zesde: schat jezelf degelijk in. Wat kan ik, en wat 
stijgt mij te boven. Aanvaard je beperkingen en probeer niet 
boven uw krachten te boksen. Dit vergt een correcte analyse van 
de omgeving en omstandigheden waar iets van jou wordt 
verwacht. 

Zeven: probeer zo veel mogelijk ervaring en kennis uit 
het leven te accumuleren. Neem deze kennis in overweging 
steeds als je belangrijke beslissingen neemt. Ook de 
mislukkingen en negatieve ervaringen hebben een waarde. 

Als Achtste en laatste wordt aanbevolen om geregeld tijd 
uit te trekken voor bezinning van waar je bent gekomen met je 
leven. Hier speelt opnieuw het denken en handelen in concepten 
een belangrijke rol. 


Deze oefeningen lijken eenvoudig; in de praktijk is dit niet 
zo; zeker niet voor impulsieve en extraverte mensen. In 
een assertieve omgeving (wat meestal het geval is) kan je 
enkel attentie krijgen en krediet opbouwen wanneer je de 
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juiste interventie kunt inbrengen. Dit betekent dat je de 
situatie, als mentaal model, goed inschat en weet —-waar en 
wanneer, je kan scoren. Hier komen opnieuw dezelfde 
archetypen op het scherm: herken de cyclus van het proces 
dat zich afspeelt, welke zijn de sub-cycli en wie en waar 
bevindt iedere speler zich. In welke concepten of modellen 
wordt er gewerkt? Worden die begrepen door de spelers of 
werkt ieder blind in zijn eigen model? Zijn de concepten 
tegenstrijdig, verenigbaar of in overlap? Hoe liggen de 
energie velden: wat en wie trekken aan, of stoten af en 
waarom? Wie heeft macht, wie bluft? Metanoia’s kracht is 
dezelfde als de I-Ching die ik in volgend hoofdstuk 
behandel, namelijk een grondige analyse maken 


Metanoia is niets magisch, maar gewoon systematisch 
boerenverstand en wijsheid die expliciet wordt gemaakt. 
De magiërs van vroeger deden niets anders. 


Vele Westerlingen proberen al deze mentale vaardigheden 
binnen enkele maanden te verwerven, wat een illusie is. 
Metanoia, Theosofie studenten en Boeddhistische 
monniken doen er jaren over om hun geest te beheersen. 


De eerste grote stap is het onderkennen van de geesten die 
je leven en de omgeving sturen. We spitsen nu verder alle 
attentie op de geesten. 


3.5 DE NEUROWETENSCHAP VAN DE GODEN EN GEESTEN. 


We hebben geleerd dat de geest van Kunst een taal is van 
patronen die door de Evolutie heen, gecodeerd wordt in het 
onderbewuste. Deze patronen heten we arche-tekens en 
die vormen het alfabet van de taal van de geesten. Het zijn 
deze patronen die emoties opwekken en hiermede de 
esthetiek van kunst en natuur schept. 
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Tot zover hebben geesten lichamen nodig. Bij de mensen 
alloceren we de geest al snel in de hersenen of wanneer je 
het breder ziet, in het brein van alle organen met voorop 
de hersenen. Het klinkt logisch dat de zoektocht naar 
geesten bij de neurowetenschappers begint. Een eerste 
onopgelost mysterie is: waarom hebben we twee 
hersenhelften met een vreemde taakverdeling? De meeste 
hersenfuncties worden verdeeld en gedeeld tussen rechts 
en links, en in parallel of sequentieel uitgevoerd. Wel 
domineert de rechter helft bij muziek, poëzie, je binnen- 
spraak en rechts is het meest geactiveerd bij hallucinaties. 
Een theorie zegt dat de rechterhersenhelft het oudste en 
eerst ontwikkelde gebied is en waar de fantasie ontspruit. 
Het vroege gedrag in rituelen van het sjamanisme, mythen, 
legenden en spook verhalen, duidt in die richting, aldus 
Julian Janes, die een deskundige is in dit kennisgebied. 
Wanneer de vele mentale uitingen in de evolutie te warrig 
worden, vraagt dit naar een management van de 
opborrelende ideeën, en hier begint de taak van de 
linkerhersenhelft. De verzinsels worden gestroomlijnd en 
geordend, en rationaliteit neemt over. Dit wil niet zeggen 
dat de linker helft is uitgeteld, alle evolutionaire 
mechanismen blijven slapend bestaan en kunnen 
geactiveerd worden en zelfs zeer bedrijvig worden. Dit 
verklaart waarom personen zeer gelovig kunnen worden en 
vallen voor fantasie verhalen. Deze theorie biedt ook een 
uitleg voor schizofrenie en psychoses, en waarom muziek 
nauw samengaat met rituelen die op hun beurt bij alle 
religies horen. Veel meer vertelt de neurowetenschap niet 
over de aard van geesten en spoken; die kunnen we enkel 
ontmoeten in hun daden en dat zijn de VIBES. 


De neurowetenschap heeft ook achterhaald dat arche- 
tekens eigenlijk geconfigureerd zijn in bepaalde patronen 
van neuronen concentraties. Deze voorgedrukte vormen 


154 


strekken uit van eenvoudige patronen tot zelfs het gezicht 
van een bepaald persoon die op u indruk heeft gemaakt. 
Die voordrukken verklaren ook waarom we zo gemakkelijk 
gezichten herkennen van personen, die we jaren terug 
hebben ontmoet. De woordenschat van de geesten is 
blijkbaar voorgedrukt in onze hersenen. We moeten nu 
nog leren hoe ze zinnen vormen in hun vibe-taal. Deze taal 
die ik vroeger heb aangehaald, is SEMIOTIEK, die vooral 
praktisch wordt toegepast in de grafiek, illustraties en de 
reclame wereld om indruk en emoties te wekken. Het zijn 
de kunstenaars Wassily Kandinsky en Stefan Arteni die 
hierover publiceren. Hier volgt een introductie. 


HET ALFABET VAN DE VISUELE VIBES EN DE ARCHE 
PATRONEN. o.a. [408], [409], [410]. 


Vibes zijn ritmische patronen die bepaalde emoties en 
sentimenten opwekken. Juist als in Taal, begint het met 
woorden die in combinatie zinnen vormen en een 
boodschap brengen. Het geheel is een beschrijving of een 
verhaal. Er bestaan vele versies van semiotiek-talen die 
verbonden zijn aan bevolkingsgroepen en gebieden op 
aarde. Men spreekt ook van de taal der liefde, 
wetenschappelijke en literaire taal, poëzie en zo meer. 
Deze betekenis van het woordje ‘taal’ kan men GEESTEN 
noemen —ze doen iets met de mensen, wat we in volgend 
hoofdstuk ophelderen. De woorden en zinnen die de 
geesten gebruiken zijn vibes. Vibes zijn repetitief en 
ritmisch en zij vormen de talen van de geesten. Dit vibe- 
alfabet door Wassily Kandinsky en Stefan Arteni [408, 409] 
samengesteld, verbindt visuele basispatronen met 
gevoelens. We kunnen vermoeden dat op een of andere 


155 


manier deze patronen neurologisch geweven zijn in ons 
brein. Hier volgen de belangrijkste basispatronen. 


Temperatuur Î 
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isch 
Ren À DG ee 


Het centrum 
verplaatst zich in 
functie van het 


gewicht. 


Fig. do 


HEAMVIER, winter El ] HEAVIER, 


Gewicht is ook gebonden is aan de richting. 


Het middelpunt 
wordt opgezocht 


bt DE 


balans 


Segmentatie met een accent op de hoeken. 


diagonalen en rechte 
hoeken geven extroverte 
uitdrukkingen. 


Krachtig en koud en 
warm 


Intrinsieke 
beweging ® 
door en lijn 
: en door een 
kleine cirkel 
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convex verschijnt 
eerst‚concaaf 
behoort tot de 
achtergrond. 


il Diepte 
Bá creatie 
al ll 


ORTE 


Dit werk Vn Andre Lothe ( in kleur )is een voorbeeld van de 
ruimtecreatie die gebruikt maakt van bovenstaande principes. 
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DE TAAL VAN DE ARCHE-PATRONEN. 


Ik heb in een vorig hoofdstuk een introductie gegeven over 
de Arche-tekens. Hier bekijken we de Arche-types als 
geesten die een invloed uitoefenen. Arche-vormen zijn 
opgebouwd met de vibe-woorden en vormen een expliciet 
mentale boodschap of zelfs een iconisch symbool. De 
gevoelsinhoud spruit uit de indrukken die de kosmos op 
de psyche van de mensen schept. 


AO 


De cirkel duidt op het 
universele spirituele, terwijl 
het vierkant artificieel is of 
aards. De Chinese munt drukt 
dit perfect uit: universeel als 
betalingsmiddel en aards om 
goedeen te kopen. De 
swastika rechts of links 
draaiend is dynamiek 
extrovert of introvert. De opstaande driehoek is dominant 
en gebiedend terwijl met de punt naar beneden is 
onderwerpend en het vrouwelijke symbool. Het pentagram 
is een macht structuur. 


Onze primaire gedachten worden initieel getriggerd door 
de arche-patronen. 
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Zo lezen we ook de lichaamstaal die een ander persoon 
uitstraalt. In de reclame worden de arche-tekens expliciet 
geaccentueerd. U ziet het spel van de driehoeken soms 
dominant of als vrouwelijk symbool. De vijfhoek insinueert 
macht. 


Aangezien de impact die de arche-patronen uitoefenen op 
onze gevoelens, hebben zich vele grafische arche-figuren 
tot icoon verheven en wijd verbreid in logo's van staten, 
organisaties en bedrijven. 


© 


CEM 


eN Nt Nam 
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(voor de kleuren zie de web versies} 


Een aantal company logo's gebaseerd op arche tekens als 
cirkels, oog, kruis en slang. Het embleem van Scientologie 
en de Loge tonen duidelijk de dominantie van de driehoek 
en het Pentagon vijfhoek van de macht. 


De kleuren op zich zelf 
zijn vibes met een 
bepaalde connotatie. Per 
kleur worden specifieke 
gevoelens toegekend, of 
ze behoren bij een 
bepaalde sfeer of Geest. 
De vibes worden nog 
versterkt in combinatie 
met de geometrie van de 
gekleurde figuren zoals in de synthese hiernaast. 


We hebben de letters en woorden leren kennen waarmee 
een verhaal kan worden gemaakt en die in ons brein 
neurologisch geschreven staan. ledere taal maakt 
connecties en brengt boodschappen voor de mensen. Deze 
arche-vibes vormen de taal die de geesten gebruiken. 
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4 DE VIBES VAN DE GEESTEN. 


Het woord ‘vibe’ is een contractie van vibratie en het Franse 
vivre, of —leven; vibe suggereert intuïtief meevoelen. De 
term ‘geest’ komt van ghost en neemt brede betekenis in 
als —geheugen en denken, zoals in geestesvermogen, 
spirit, een spook als verschijning, of ook een geestig 
levendig. Een Geest duidt op een activiteit van een medium 
dat een persoon kan zijn of een gemeenschap; welk 
medium de geest gebruikt weten we niet altijd. Een geest 
doet altijd wat. Men kan een geest beschouwen als de 
activiteit van een ‘ziel’ en we weten dat we een ziel aan alle 
bestaande dingen kunnen toekennen. Ziel wordt uit het 
Duits vertaald als ‘doel’; en alles bestaat met een doel of 
had ooit een taak. Dus geesten willen iets bereiken. Voor 
wie of wat? Wellicht voor zich zelf, en we stellen ons de 
vraag: hebben ze hiertoe mensen of dieren of bomen en 
bergen nodig? 


VAN VIBRATIES EN VIBES. 


In vorige hoofdstukken heb ik de complexiteit van leven op 
aarde geschetst. Leven is deelnemen aan de activiteiten in 
het universum. Deze acties zijn scheppingen van vormen 
en ideeën die cyclisch beginnen en uitsterven met elk een 
eigen tijd van bestaan. Er zijn grote en kleine cycli die 
ieder een chaotisch proces vormen van ontstaan en zoeken 
naar een evenwicht, om daarna te verdwijnen en te 
vernieuwen. De ontzettende hoeveelheden van materiële, 
biologische verschijningen en mentale gedachten, kan men 
enkel wetenschappelijk benaderen als een overweldigend 
complex systeem. Wat het mentale betreft, kan men de 
kritische vraag stellen of dit wel wetenschappelijk kan 


163 


worden onderzocht en gemodelleerd, en welke 
wetmatigheden houden dit systeem bijeen? De 
kernactiviteit van dit super-systeem is een verzameling van 
sub-sustemen die op hun eigen ritmisch patronen 
genereren die bij elkaar passen en als groep in evenwicht 
zijn. De groepen streven naar grotere complexiteit, waarbij 
het evenwicht meer kritisch en moeilijker is te behalen en 
te behouden. 


Hier krijgen we een wetenschappelijke tegenstrijdigheid. Er 
bestaat de natuurwet dat in ieder gesloten systeem de 
graad van wanorde verhoogd in de tijd. Die graad wordt 
uitgedrukt in de term entropie. Een hogere graad van 
wanorde betekent dat de entropie verhoogt. Wil je de 
entropie verminderen dan moet men energie aan het 
systeem toevoegen. De schepping van een biologisch 
systeem vergt externe toevoer van energie. Maar wat is 
energie? We kennen vele formules en soorten energie, we 
onderscheiden o.a. kinetische en potentiële energie, maar 
wat energie is kunnen we niet vatten, we kunnen enkel de 
gevolgen waarnemen en meten. Wij mensen, neigen naar 
wat we niet verstaan tot geest te promoveren, zo wordt 
energie een levensgeest. lemand is vol energie en die soort 
verschilt duidelijk van de energie van mijn benzinetank. 


Ons menselijk lichaam is een biologisch systeem van 
samenhangende en samenwerkende organen die het 
geheel willen behouden. Vergelijken we nu een menselijk 
lichaam met een dier als systeem, dan is het enige 
systeem-verschil de hoge densiteit van sub-systemen als 
cellen hoofdzakelijk in de hersenen en de DNA-inhoud. Uit 
deze dichtheid van functionele complexiteit ontstaat ons 
bewustzijn, zoals vroeger uitgelegd. Het niveau van 
bewustzijn van de biologische wezens ligt in de graad en 
dichtheid van complexiteit van de patronen waaruit alles is 
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opgebouwd. De grote systeemcomplexiteit wordt door de 
wetenschappers beschouwd als een evolutionair 
gereedschap voor meer flexibiliteit om nog verder te 
groeien in complexiteit. 


Vele species gebruiken collectiviteit en verdeling van 
arbeid, als een middel voor verdediging en dominantie. Het 
bewustzijn van de mensen maakt de collectiviteit door 
interacties tussen eigen soort en milieu flexibeler en 
performanter, en de interacties met de omgeving intenser. 
De interacties strekken van sociale verhoudingen als 
gehuwd stel, familie, gemeenschap, onderwijs tot 
artificiële intelligentie en het internet dat uitbreiding is van 
het collectieve intellect. Deze expansie vergt een technisch 
materiële infrastructuur, communicatie, cognitieve, 
intellectuele en mentale aanpassing en samenwerking; 
alles vormt één groot complex SYSTEEM. 


De performantie van een complex systeem hangt af van 
de graad en kwaliteit van zijn connectiviteit. Deze kwaliteit 
wordt uitgedrukt in de MATCH. 


De kern voorwaarden 
voor succes van een 
complex systeem zijn een 
MATCH van patronen en 
SYNCHRONISATIE van de 
vibes die het systeem 
levendig houden.golven. 


Uiteindelijk zijn het golfpatronen die synchroniseren. 
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Vergeet niet dat het repetities zijn die mentale patronen 
scheppen en kennis borgen. Daarom herhaal ik nog eens 
de kerngedachten die tot de vibes leiden 


Alle activiteiten en koppelingen in tijd en ruimte worden 
gestuurd door het fundamenteel principe van VIBRATIES. 
Vibraties hebben een medium nodig. Wat deze drager is blijft 
een mysterie. De filosoof-fysicus David Bohm omschrijft dit 
medium als Interne Orde. Vibraties kennen we van hun 
verschijningsvorm als GOLVEN die we terugvinden in diverse 
media als elektromagnetisme, materialen van lucht tot metalen. 
De wetenschap omschrijft golf-gedrag met begrippen als — 
frequentie spectra en bandbreedte, modulatie, staande golven, 
interferenties, synchronisatie, veralgemeende golffunctie, Dirac 
Delta functie en het Fourier theorema, wat uitgebreid werd 
beschreven in het eerste hoofdstuk. Met deze begrippen 
beschrijft de wetenschap de fenomenen uit de fysieke wereld. 


Dit start met de beschijving van golven. 


We starten met een punt op een draaiend wiel dat we projecteren 
op een as die de tijd aangeeft, van waar het punt zich op de 
cirkel bevindt. In de geometrie heet dit een sinus figuur of 
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functie, en afhankelijk waar men begint noemt met de grafiek 
een cosinus. De wiskunde stelt dit voor als een complexe functie 
met amplitude (hoogte) en draaihoek. Het wiel kan rechts of links 
draaien. Men kan wielen aan elkaar koppelen, zoals bij een fiets 
waar de onderdelen strak zijn verbonden; het kan ook een losse 
koppeling zijn zoals een ventilator een lint doet slingeren 
afhankelijk van de posities. In drie dimensies worden sinussen 
golven, en dezelfde spelregels gelden voor koppelingen. Een 
hindernis betekent ook een vorm van koppeling en het obstakel 
kan meetrillen of gewoon de golf terugsturen of beide, wat men 
een staande golf noemt. De koppelingen zijn niet noodzakelijk 
fysiek, denk maar aan een muziek melodie, gedachten lezen, 
esthetiek en liefde, zijn mentale koppelingen. 


De informatie die golven verspreiden zit hoofdzakelijk in het 
frequentie spectrum en de veranderingen van de golf, ook 
MODULATIE genaamd. 


Er bestaan verschillende 


zzz ANN veveeek lere manieren van moduleren, 
hd A zoals amplitude, 


frequentie, fase, impuls- 
modulatie en combinaties 


SE van deze mogelijkheden. 
time De ontvanger van 
informatie moet die 
f 
vas coderen, wat het 


omgekeerde proces is van 
coderen. Technisch spreekt men vooral over brandbreedte, 
spectrum, filters, overspraak en ruis. 


Men kan niettemin dezelfde principes toepassen in het 
emotionele en mentale. Dat dit niet gebeurt, is omdat het 
mentale geen uniforme model benadering kent; vele 
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psychologen en psychanalisten voeren een eigen model, 
met eigen definities van de termen die de Geest (Mind) 
inhouden. In een vorig hoofdstuk heb ik één model 
getoond dat het golfmodel als voorbeeld neemt om 
psychische verschijnselen te duiden als metafoor. Ik wil 
hierop wat verder bouwen, niet als wetenschappelijk 
model, maar een concept om ESOTERIE te vatten. De naam 
Esoterie komt van het Griekse esoterikos met de betekenis 
van — behoort tot de binnen cirkel, of het bevat een 
diepere kennis. 


MENSEN EN VIBES. 


We bouwen verder op het mensenlichaam als een machine 
waar alle onderdelen aan elkaar gekoppeld zijn en een 
eigen vibratie kennen. Dit spreidt zich van hartkloppingen 
en hersengolven, tot minuscule bewegingen van de huid. 
Dit laatste voorbeeld leren we uit de creatie van visueel 
virtuele personen; het zijn de minieme vibraties die een 
persoon ‘life’ maken. Ook het maken van levensechte 
sekspoppen is top technologie waar trillingen de echtheid 
imiteren. De hightech sekspoppen zijn creaties die Fourier 
transformaties uitvoeren. Wat trilt, leeft; een lichaam dat 
niet trilt is dood. Een object dat trilt kent ook een vorm van 
leven aangezien het nooit alleen en op zichzelf kan 
vibreren; het is altijd gekoppeld met iets anders dat mede 
trilt. Experimenten wijzen uit dat we een object enkel zien 
wanneer onze ogen vibreren. Overdracht van beeld, geluid 
en alle informatie vergt een trillend medium. 


We laten de biologische vibratie machine van ons lichaam 
terzijde en verdiepen ons in het psychische domein of de 
vibes van de geesten als deel van de Grote Geest. De 
inhoud van mentale vibes strekt van emoties, gevoelens, 
haat, liefde, gelovig, mystiek aanvoelen, bijna-dood 
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ervaring, helderziendheid en nog veel meer. De meeste 
fenomenen kunnen we conceptueel vatten in modellen met 
golf-gedrag; vandaar het gebruik van de naam ‘vibes’. Ik 
heb in vorige hoofdstukken illustraties getoond van hoe 
alles met zijn omgeving gekoppeld is. 


Wanneer harttrillingen en hersengolven zich vertalen in 
psychische fenomenen, wat wetenschappelijk bewezen 
wordt, dan kunnen we de stralingstheorieën toepassen. 
Het is dan plausibel dat psychische vibes zich ook buiten 
het lichaam voortplanten en een mentaal weefsel vormen 
met andere personen en gemeenschappen of 
maatschappij ideeën. 


Bij de introductie van de vibraties heb ik al verwezen naar 
een aantal memes of vibes die het alfabet uitmaken van hoe 
we dingen zien. Aangezien ons bewustzijn en denken een 
ritmisch gebeuren is, wordt ook alles in ons brein 
gecodeerd in ritmische patronen. Er zijn zeer vele lagen 
van vibes die onze psyche uitmaken. Hierbij is iedere vibe 
een dynamisch chaos proces dat verschijnt, groeit en 
verdwijnt. Al deze vibes kunnen elkaar beïnvloeden en zijn 
per individu verschillend. Een eerste opgave is het 
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onderkennen van de vibes als afzonderlijke mentale 
fenomenen. 


Een eerste vibe, die gemakkelijk kan onderscheiden 
worden, is de yin-yang cycli. Een volgende belangrijke vibe 
zit in ons denken. Denken gebeurt op een driekwartsmaat: 
iets wordt benoemd, krijgt een betekenis en wordt een 
teken of een symbool. De vibe processen gebeuren 
onbewust, en wat in het bewuste naar buiten komt zijn 
arche-patronen of symbolen. Meestal zijn we ons niet meer 
bewust van al de processen en de data omdat deze vibes 
zo verweven zijn met alles wat gebeurt. Men leert de vibes 
te onderscheiden door te bestuderen wat ze produceren of 
genereren. 


Arche-tekens kunnen grafisch zijn maar ook een 
gedachtekronkel of een constructie zoiets als een 
metafoor. Uit de primitieve tekens groeien macro 
constructies als talen, wiskunde, en muziek. Met de 
macro's beschrijven we onze gevoelens, we coderen, 
reproduceren, construeren en communiceren. De macro- 
talen worden in ons brein geschreven en bewaard samen 
met de evolutionaire processen die onze biologie 
uitmaken. Al deze macro's en geregistreerde processen 
zijn op ieder ogenblik in het dagelijkse leven actief. Dit 
alles zijn vibes van de Grote Geest die ons individueel en 
collectief, bestaan uitmaken. 


Laat ons beginnnen met de eenvoudige arche-type yin- 
yang met de bijhorende tekens en de mentale werking. 
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DE YIN-YANG VIBE. 


In de Oosterse culturen is het yin-yang principe een 
expliciet mentaal denkpatroon dat persoonlijke en 
maatschappelijke relaties stuurt. De filosofie spiegelt zich 
aan de psyche van het mannelijke versus het vrouwelijke. 
De idee wordt grafisch geschetst als een cirkel opgedeeld 
in twee helften die elkaar in evenwicht houden, maar 
dynamisch veranderen wanneer de cirkel roteert. Om 
beurten overheerst de ene en wordt geleidelijk 
overgenomen door de andere, tot de cyclus herbegint. In 
het mannelijke zit ook een vrouwelijke kern en omgekeerd. 
Dat dit een breed sociaal gedragen filosofie is, illustreert 
de o.a. de Zuid Koreaanse vlag. De symbolen op die vlag 
zijn voor oosterlingen arche-typen. Het dynamisme en het 
denken en streven naar evenwichten is dominant. De vibe 
is hier een manier van dagelijks filosofisch denken en 
handelen; we zijn ons bewust dat alles altijd verandert, 
naar evenwicht zoekt, en zich cyclisch hernieuwt. 


Wanneer je een yin-yang coördinaten voorstelt zeg je 
bijvoorbeeld dat— yin domineert maar yang neemt over. In 
de dagelijkse realiteit zijn veel elementen actief en aan 
elkaar gekoppeld, met ieder een bepaalde yin-yang 
configuratie. Bepaalde spelers kunnen meer invloed 
uitoefenen dan andere en 
niet alle elementen in een 
systeem zijn verbonden. 
Wanneer je een situatie 
(een moment in de tijd) 
als systeem in kaart 
brengt dan bekom je een 
schema als in volgende 
illustratie. In dit systeem 
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zijn verschillende actoren al of niet rechtstreeks met elkaar 
verbonden. ledere speler is op zichzelf een yin-yang 
dynamisme dat op een eigen tempo zijn cyclus van 
evenwicht doorloopt leder element bezit een eigen cyclus 
en heeft een specifiek gewicht in het totaal. De 
aantrekking/afstoting tussen twee spelers wordt bepaald 
door de positie van yin en yang component, die ieder 
uitoefent. Het geheel wordt een chaos systeem. 


We kunnen heel wat maatschappelijke situaties op 
dergelijke manier in kaart brengen door de 
geestestoestanden en de gevoeligheden te observeren. In 
het Westen managet men vooral op basis van rationele 
cijfers en vertrouwde wetmatigheden uit het verleden, en 
niet op de psyche van personen en organisaties. In de 
Oosterse maatschappijen vertrekt men veeleer van de 
psychische waarden en evenwichten. Men kan 
bijvoorbeeld, een organisatie bouwen met een hiërarchie 
op basis van persoonlijke IQ's of machogedrag. Uiteraard 
is dit geen formule voor succes. De rationele, emotionele 
capaciteiten en de karakters balanceren is beter, en biedt 
meer flexibiliteit in een veranderende omgevingen. Heden 
groeit China tot een dominante wereld speler. China was 
een aantal eeuwen geleden een wereld speler. De Chinese 
cultuur is een typisch voorbeeld van maternale of 
vrouwelijke psyche, zoals: indirecte macht, eigen nest 
eerst, dominant in huis, hamsteren, ondergraven van de 
tegenstander in plaats van rechtstreeks gevecht aangaan, 
allianties sluiten, eigen kinderen krijgen voorrang op alles. 
Sociaal-economisch groeit China in yin tot een supermacht, 
en is alleen bezorgd om zijn eigen belangen. Hiertoe sleurt 
het alle grondstoffen van de wereld naar China. China zal 
overal ter wereld de etnisch Chinesen onder hoede nemen, 
en speelt vals met internationale organisaties. 
Hiertegenover zien we de USA als paternalistische yang- 
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geest afzwakken. Dit is een duidelijke macro socio- 
economische vibe. 


Wanneer je de psyche van eender organisatie, een 
multinational of je eigen familie onderkent, dan maak je 
deel uit van de yin-yang geest. Dat betekent dat je attent 
moet zijn voor tekens. Een vibe werkt altijd met tekens, en 
als je over een vibe spreekt, dan betreft het de tekens van 
de vibe en hun mening of betekenis. Je kunt de vibe-tekens 
ook gebruiken in je communicatie met andere individuen 
en organisaties om die te beïnvloeden. Op deze manier 
wordt je zelf een geest en speel je een vibe rol. Een man 
trekt een vrouw aan door de tekens van zijn mannelijkheid 
en vice versa. In de praktijk is dit een meer sublieme en 
complexe taal van arche-tekens. Hoe je deze taal leert, 
verteld het bekende en mysterieuze Chinese boek de I- 
Ching of Boek der Veranderingen. Dit is een zeer oud werk 
en behoort tot de collectieve geest van de Chinese cultuur. 
Ik wil dit graag toelichten omdat het een goede en 
praktische illustratie is van hoe met een vibe te werken, en 
vele |-Ching publicaties maken er meestal een duister 
hocus pocus verhaal van. Ik wil hier e.e.a uitklaren. 


DE I-CHING. 


De I-Ching steunt op de universele onveranderlijk wetten 
die tot de Geest behoren. Alles verandert, zoekt een 
evenwicht en vernieuwt verder. Dit proces wordt in het 
concept yin-yang gevat, zoals uitgelegd. Yin-yang is 
essentieel een dynamisch proces. Je omschrijft een 
bepaalde situatie niet als yin = 3.5 en yang = 6.5; neen, je 
zegt dat yang dominant is en vermindert, wat betekent dat 
yin vermeerdert. Je kunt yin en yang vergelijken met een 
oneindig stel van Russische poppen die in elkaar passen. 
Het mannetje kijkt het vrouwtje aan en er wordt geruzied 
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tot een vergelijk hen leidt naar een volgend hoger of groter 
stel. Hier begint het opnieuw. Elk krijg de kans op 
overwicht, waarna de cyclus terug overgaat naar een 
volgend stel. Je kunt alle toestanden, organisaties en 
situaties altijd herleiden tot een yin-yang verhouding. Dit 
maakt van het concept een universele wet die processen 
beschrijft. Yin-yang is een vibe. 


De I-Ching in een nutshell. 


Hoe ziet het systeem van de I-Cing eruit? 

We vertrekken van Yin en Yang met als voorstelling 

een of O en 1.Een lange streep is 1, twee korte strepen is 0. 
Precies zoals we met nullen en één-tjes (bits) situaties kunnen 
aangeven, heeft men de keuze beperkt tot 2 x 3 posities. Met 
3 bits kan men 8 combinaties maken. Dus totaal worden 64 
combinaties weergegeven. 

We hebben vroeger geleerd hoe cycli te ontdekken in een 
bepaalde situatie of in een complexiteit. In de l1-Ching maakt men 
eerst de overweging dat processen zowel een mentale als een 
materiële kant hebben, een actieve en een potentiële zijde. Onze 
psyche zelf doorloopt een cyclus van foetus tot oudje. Men 
maakt een opdeling van groei en volwassenheid gekoppeld aan 
ons lichaam of het materiële in de groeifase (yang) en de geest 
(yin) rijpt in een latere fase v an het leven. 


De acht symbolen met betekenis en hun connotaties. 


Chien | Creativiteit Sterk Hemel Vader 


NN 
|= 
AN 


Ontvankelijkheid Toegewijd Aarde Moeder 
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Opwekkend AanzettenDonder 
Oudste zoon 


Afgrond Gevaarlijk Water 
Tweede zoon 


Stilhouden RustBerg 
Derde zoon 


Gentlemen Indringend Wind, Hout 


Eerste dochter 


Vastklampen Lichtgevend Vuur 
Tweede dochter 


De Vrolijke Vrolijk Meer 
Derde Dochter 


Wanneer je deze combinaties bekijkt met de inhoud van wat yin 
en yang vertegenwoordigen, dan zit er een logica in de opbouw 
van de combinaties. 

Bijvoorbeeld; alles yang, is vernieuwend, impulsief, creatief, 


durf. 
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Alles yin is het vrouwelijke. 

Om de combinaties nog uit te breiden en opnieuw een 
verbinding te maken met gebeurtenissen en cycli in het 
werkelijke leven, wordt alles in 64 mogelijkheden gegoten. 
Hierbij kunnen nog verschillende groepen beschouwd worden. 
Veelal wordt Ll en L6 minder in overweging genomen, L1 is 
een beginnende en L6 een uitgaande situatie; het spel moet 
nog beginnen of is afgelopen. 


L6 Ziel Geest Hemelse 
ouderdom, dood, Kleur violet. 
L5 Ziel Geest 
verworvenheden, rijp. 
L4 Ziel Self (ego, menselijkheid) 
middelbare leeftijd, carrière. 
L3 Lichaam Ik, persoon 
jong en avontuur. 
L2 Lichaam Ik, materieel 
kind zijn en leren. 
L3 Lichaam materieel 


baby, geboorte. Kleur rood. 


Zo zijn de situaties die elkaar kunnen versterken of verzwakken 
erg belangrijk. 


Voorbeeld wanneer we in een situatie zitten beschreven door 


L6 met zwakke yin X 

L5 met sterke yang XX de 5-de lijn leidt 
altijd 

L4 met zwakke yin XXX 

L3 met sterke yang X 

L2 met zwakke yin XX 

L1 met sterke yang XXX 


De lijnen net x, xx, XXX, zullen sterk interfereren. 
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Het is een hele klus om de vertaalslag te maken van een 
concrete situatie naar een |-Ching diagram. Bijvoorbeeld zal een 
inspirator met veel wijsheid en die de leiding neemt als yang 
dominant zijn in L5. De situatie is gezond wanneer in L2 een 
jonge persoonlijkheid zit die wil bijleren en zo ooit de taken 
kan overnemen. De correlatie L5 en L2 zijn belangrijk. 

Op die manier kunnen vele mogelijkheden en balansen in 
overweging worden genomen. 


De echte waarde van een I-Ching diagram, of tenminste voor 
iemand die zich daarin wil verdiepen, ligt in het zoeken naar de 
cycli waarin men zich bevind en de vraag te stellen wat is in 
balans of harmonie en wat staat haaks. Je hoeft geen specialist 
te worden in I-ching; als je maar leert dat soort oefeningen en 
meditatie te maken. 


Ook de I-Ching heeft een occulte magische versie of een 
mogelijkheid om voorspellingen te maken. Hier wordt een 
bepaalde situatie waarover een voorspelling wordt gevraagd, 
bepaald met stokjes die de tekens bepalen. De magische kracht 
komt van het onderbewuste. Degene die de voorspelling doet 
leeft zich diep in een bepaalde situatie en weet zo zijn sterke 
spirituele kracht te binden aan het toeval. 


Hoe steekt nu de magie van de I-Ching in elkaar? 


Gewoonlijk gebruikt men oude Chinese muntstukken; het kan 
ook met de huidige geldstukken. Bij de oude munten staan op 
een zijde vier Chinese karakters. Dit is de yang zijde. De andere 
is dan de yin. Yang is kop, yin is munt. Men gebruikt drie munt 
stukken die zes maal worden gegooid. Het resultaat kop of munt 
vormt de zes lijnen waarbij men start van de onderste lijn. Voor 
je start moet je zeker een ontspannen geestelijke en lichamelijke 
houding zien te bekomen. Ga nu wat mediteren en na een poosje 
overweeg je de vragen die je aan het orakel wil stellen. Schrijf de 
vragen op en zorg voordat je de eerste drie munten werpt dat je 
opnieuw zeer ontspannen bent en de munt plots spontaan 
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zichzelf werpt. Is bijvoorbeeld het resultaat in volgorde yang, 
yin en yin is dit een starre yang. Gooi nu verder tot je de zes 
lijnen hebt. Hierna start de eerste evaluatie of interpretatie. 
Eenmaal je een redelijk beeld hebt over het antwoord op de 
gestelde vraag kan je best hierover mediteren. Hierna vraag je 
bevestiging door opnieuw de drie munten zes maal te gooien. 
De afwijkingen van het vorige resultaat zijn de 
aanknopingspunten die vertellen welke richting de cyclus 
opgaat. Zo vervolg je de bezinning tot het beeld stabiel is en 
wellicht je er genoeg van hebt. De antwoorden die je krijgt moet 
je gebruiken om nog betere vragen te stellen. Wie dit wil 
toepassen verschaft zich best een ernstig werk hierover die 
vooral de bezinning stimuleert en niet meteen een antwoord 
zoekt. 


Met de I-Ching doorloop je een proces van analyse van een 
complex dynamisch system en hierin de harmonische 
toestanden te ontdekken 


Je leert in de eerste plaats de juiste vragen te stellen. 


Een voorbeeld. 

Je wil weten of een promotie in je baan binnen korte termijn in 
de lucht hangt. 

De vraag die je stelt aan het orakel kan zijn: wordt ik dit jaar 
gepromoveerd? 

Een betere vraag is: zou een promotie reeds dit jaar niet teveel 
vergen van mij? 

Of: zou een promotie wel goed zijn voor mij en mijn gezin? 
Op deze manier ga je bezinnen over de totaal situatie en een 
model creëren die je begrijpt en je eigen richting kan 
controleren. 


Carl Gustav Jung heeft ook de I-Ching bestudeerd en 
schrijft hierover: Het boek is een unieke uitdrukking van de 
menselijke geest. De methode die de I-Ching toepast steunt 
op het herkennen van de verborgen kwaliteiten van de 
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mensen en de dingen die we individueel in het 
Onderbewuste bergen. Vooral de zelf-kennis die je opdoet 
is waardevol; hierzonder kan je geen resultaat halen uit 
deze methode. 

SACRALE GEOMETRIEËN. 


Het menselijke bewustzijn is van nature een 
gewaarwording van verandering van zijn omgeving en zijn 
acties hierop. Dit is het verhaal van de slijmschimmel en 
ook van de scheikunde. 


De mensen leren patronen onderkennen en relaties leggen 
wat het begin is van intelligentie. De fascinatie voor de 
patronen en de relatie tot veranderingen zijn het begin van 
alchemie en esoterie, en de zoektocht naar het vinden van 
de wetten van het universum. Hieruit werden vele 
representaties getekend die macro-arche figuren worden 
en hun nut hebben om de gedachten te focussen en te 
mediteren om alzo de geesten te leren kennen. Anderen 
smeren de gedachten breder uit in teksten en dit worden 
dan Religieuze geschriften, Bijbels en mythen. Alle creaties 
proberen een zicht te krijgen van de geesten die ons leven 
sturen. Sommige mensen pogen hiermede ook de macht 
over de geest van andere lui te beïnvloeden of te 
controleren. Hieruit ontstaat de magie, waarzeggerij en 
takken van de alchemie. Alle zijn dit boeiende werken die 
inzicht bieden van wat de jacht op de geesten zo allemaal 
biedt als oefeningen in fantaseren. 
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Het is daarom dat we 
veel van de geesten 
kunnen leren, of 
althans hoe de 
geesten zich 
uitdrukken, in de 
Kunst. 


SES DSS AN 


Ás / Sel 
8 de 5) 


Kunst kent zijn oorsprong in het gevoel van opper- 
krachten en het streven om met creativiteit contact te 
leggen met het mysterieuze. Het meest spirituele symbool 
is, zoals vroeger besproken, de cirkel met het mystieke 
middelpunt waarond alles draait. Geen wonder dat de 
fascinatie voor de kosmos en zijn ritmen, de inspiratiebron 
werd voor kunst en religie. De religieuze geschriften zijn 
een blauwdruk van de kosmos. De veranderende patronen 
inspireren mythes, goden, bijbels, magie, waarzeggers, 
volksverhalen, en sprookjes. In de evolutie werden deze 
gevoelens in ons individuele en collectieve brein gecodeerd 
in een arche-taal van voorstellingen, zoals uitgelegd in een 
vorig hoofdstuk. De vibe van de arche- figuren en de vibe 
van yin-yang versterken elkaar in de kunst. 


De koepels van moskeeën en kathedralen illustreren goed 
de verbinding cirkel-hemel en het aardse vierkant. 
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gebruikt als focus bij meditatie. Het help alles aan alles te 
connecteren en te verheffen tot een hoger symbolisch 
geheel. 


Een volgende boeiende vibe in de maatschappij is de 
MODE. 
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DE MODE VIBE. 


Als er iets een herkenbare en periodieke cyclus kent, dan 
is het de mode. Zoals kunst koppelt mode het visuele, 
materiële en psychisch ideeën. Toch komt mode vóór 
kunst, zeker wanneer je het bekijkt vanuit de interactie met 
de omgeving en de soortgenoten. Mensen en dieren 
verschillen niet zoveel in hun onderlinge communicatie en 
met de omgeving. Hetzelfde geldt voor het gebruik van 
gereedschappen en de middelen die dieren toepassen om 
economie te bedrijven en sociale controle uit te oefenen. 
In de dierenwereld bestaan ook al deze dingen, echter op 
een niveau van complexiteit die veel lager ligt dan wat de 
mens presteert, of die wij technologisch niet beheersen. 
Ook het gebruik van symbolen en tekens, is bij de mensen 
niet zo verschillend als in de dierenwereld. Wij hebben 
mimiek, gebruiken kleuren, beweging, dans, geluiden, 
vermomming, geur; en we tonen affectie en afkeer. Enkel 
met het gebruik van woorden als tekens, hebben we onze 
taal tot een middel gemaakt dat breder kan communiceren 
en vooral, de tijd kan overbruggen via schrift. Naast 
geschreven taal is één iets is dat aanzienlijk verschilt 
tussen mens en dier. Dieren vervellen, verkleuren of 
krijgen periodiek een nieuwe vacht; maar zich echt 
aankleden doen ze niet. Enkel bij paring demonstreren 
bepaalde dieren hun genetische potentie met kleur en 
praal. De maskarade van dieren is louter functioneel voor 
vermomming in de omgeving. 


Van oudsher vullen mensen hun kleding aan met 
versiering, variaties in vorm en kleur en attributen. 
Maskerade en fetisjisme horen er ook altijd bij. Heden 
weerspiegelt maskerade de psyche van de vrouw die 
veinst, en haar echte gezicht verbergt of verdoezelt. Een 
vrouw schminkt zich niet alleen in publieke présence. 
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Schminken geeft haar een grote graad aan vrijheid. Met 
schminken kan een vrouw altijd veranderen en 
experimenteren zonder enige verantwoording, want ze 
blijft zichzelf. Vrouwen kennen een gemeenschappelijke 
wederhelft, namelijk de spiegel waarmee ze zonder 
probleem kunnen dialogeren. De vrijheid van het 
schminken is een verlengstuk van haar huis waar ze 
alleenheerser is. 

Mode is een interactie met de omgeving door het gebruik 
van tekens en symbolen. Mode vertaalt de persoonlijke 
psyche in een taal die ieder in de omgeving begrijpt. De 
mode varieert constant, zoekt nieuwe vormen en kleuren 
die aansluiten en hernieuwt alsmaar; dit maakt van mode 
een VIBE. Mode verandert een mens in een geest die 
iemand verbergt, of liever, je gebruikt de Mode-Geest. Het 
is een geest die een eigen leven voert, individuen aan zich 
bindt, en personen tegen elkaar opzet. Het is ondragelijk 
als een vrouw iemand gekleed ziet in hetzelfde mode pak. 
Mode bezit geen enkele ethiek of respect voor de mensen. 


Mode wisselt je huid voor hightech stoffen die alle 
verschillend aanvoelen, en met kleuren die eigenlijk 
vreemd zijn aan het natuurlijke lichaam. De mode promoot 
zich zelf en hiertoe gebruikt ze broodmagere catwalk 
modellen, soms lelijke gezichten die als robotten stappen, 
en hun naam hoor je nooit. De mens achter het model 
wordt vervangen door zijn arche-patronen; — je ziet jacht 
taferelen, staarten en fruit, etnische patronen en 
emblemen, je ben een vrouw in mannen outfit of je 
mannelijkheid vervloeit in vrouwelijke frivoliteit. Meer nog, 
de arche-tekens die een diepe culturele of religieuze 
waarde dragen, vervallen tot glitter blingbling versiering. 
De mode-geest doet je knielen voor haar — wie wil nu 
ouderwets gekleed naar een party gaan. Welke soldaat wil 
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marcheren in een vodden plunje? Je gaat niet dansen in je 
werkkleding. 


Het lijkt alsof de mode jaloers is op schoonheid, ze 
degradeert en verklaart eerst lelijk, om meteen zelf 
schoonheid te scheppen. Je kleed je modieus om op te 
vallen en erbij te horen; iets dat toch tegenstrijdig is. Wat 
wil die mode geest nu eigenlijk? 


YUSEF KOMAAN 


IN SAVIGE 


De mode gebruikt arche-patronen en ontkleedt die van de 
oorspronkelijke waarden. Een kruis, religieuze iconen en 
figuren, zijn in de mode gadgets evenals etnisch erfgoed, 
enkel als attractie focus. De mannelijkheid verwelkt tot 
stengels zonder geslacht. Zelfs wil mode geen waarde 
toekennen aan iets alsof ze spot met alles waar mensen 
zich aan hechten. 
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De mode misbruikt 
de menselijke 
emoties en 
waarden om nog 
meer spel te 
spelen met de 
mensen. Hiertoe is 
reclame de 
handlanger van de 
mode. Een vrouw 
wordt een object 
om consumptie te 
promoten. Een 
baby groeit op met naammerken. Liefde is nog enkel seks. 
Waarden zijn nu tekens zonder inhoud en de wereld wordt 
een spel van tekens voor en door tekens gespeeld. De 
anarchie van patronen. De mode bestuderen is een goede 
oefening om kennis te maken met collectieve en 
individuele geesten-vibes. 


We hebben nu kennis genomen met twee duidelijke vibes, 
yin-yang en de mode, als voorbeeld van collectief mentale 
fenomenen die een soort dynamiek en ritueel in ons leven 
en de maatschappij brengen. Deze vibes behoren niet tot 
denkwerk of het intellectueel domein. Het zijn actieve 
hogere orde mentale levensvormen die kleur brengen in 
het leven en ons zegt dat we meer moeten leven en minder 
de vraag stellen van wat leven is. De mode geest wil ons 
hierin helpen. 


Ik heb geprobeerd zolang en zover mogelijk geesten uit de 
discussies en de modellen te weren. Het wordt nu tijd dat 
we de geesten die ons zo innig omarmen, ook leren te 
accepteren en dit begint met een nadere kennismaking. 
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DE GEESTEN ACHTERNA. 


We weten ondertussen dat de Geest (Mind) een zeer ruim 
begrip is, en wie ooit Freud heeft bestudeert, begrijpt al 
vlug dat ‘geest’ een monster is van terminologie die ieder 
verschillend verstaat en naar eigen gelijk laat verschijnen. 
Met een introductie over vibes maakt je kennis met een 
ander model waarin geesten werken. 


We leven in een wereld van materiële rationaliteit die de 
wetenschap voor ons uitstippelt. Echter op het mentale 
krijgt de wetenschap weinig vat. Is dit omdat de geesten 
dit niet toestaan? Is de wetenschap ook een geesten-vibe 
die geen competitie wil? Durven wij mensen wel vragen 
stellen over de geesten, of hebben wij werkelijk schrik van 
die onbekende geesten? 


‘To be or not to be, that’s the question’. Het antwoord 
hierop is — ‘to be and not to be’. Dit is in ieder geval een 
wetenschappelijk antwoord van de kwantum theorie, die al 
even mysterieus is als de geesten. lets bestaat en is 
afhankelijk hoe je het bekijkt of meet. Licht is een deeltje 
en of een golf. We hebben een lichaam en we voelen dat 
hier een ander medium werkzaam is. Heeft die geest een 
lichaam nodig of gebruikt de geest lichamen voor bepaalde 
doeleinden? De gedachte dat een geest een persoonlijke 
relatie heeft met ons lichaam, schept het concept van de 
ZIEL. Deze geest doet meer dan de levensmotor draaiend 
houden, en krijgt een individuele taak (doel) die het 
wellicht met soortgenoten-zielen moet realiseren. De 
religies geven een eigen rol aan de ziel. De christenen 
geloven in een individuele ziel die eeuwig bestaat, en 
waarin wij na de dood van het lichaam, verder leven. 
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Boeddhisten geloven veeleer in een holistisch concept van 
de ziel, die om het even welk levensconcept kan 
aannemen. De neurowetenschap slaagt er niet in enige 
vorm van ziel te onderscheiden en raakt niet verder dan 
concepten formuleren van bewustzijn. Wanneer je hieruit 
vertrekt, dan moeten individuele bewustzijn’s 
communiceren met andere bewustzijns, wat weer een 
drager vergt en een code of taal die alle zielen delen. 


De christenen geloven zelfs dat hun lichaam reïncarneert. 
Dit moet dan wel een geïdealiseerd lichaam zijn, want van 
de conceptie tot de dood doorlopen we een continuüm van 
lichamen. Dit ideaal lichaam zal wellicht een geest zijn als 
synthese van alle vormen die we ooit hadden, wat weer in 
de richting wijst van een holografisch lichaam. Luister nu 
even naar de mening van de filosoof Friedrich Nietzsche 
die als Zarathustra spreekt. 


‘Ik’ zeg u; en ben trots over deze woorden. Groter dan het 
geloof in je lichaam en zijn -waarom, is dat wat niet zegt 
IK’ maar ‘Ik’ doet. Broeder, achter mijn gedachten en 
gevoelens schuilt een machtige Heerser, een onbekende 
Wijze — met de naam je ZELF (Self); die vaart in je lichaam 
en is jou lichaam. Er zit meer reden in je lichaam dan de 
beste wijsheid die je verkondigt. En wie weet waarom je 
lichaam je beste wijsheid gebruikt? 


Deze tekst is in lijn met de andere filosoof-neuroloog Henri 
Bergson, die beweert dat de Geest eenvoudigweg 
Bewustzijn is. Bewustzijn is op zijn beurt een eigenschap 
van ‘leven’ als actie om in leven te blijven, wat betekent — 
verder bouwen op wat we onthouden om ons levend te 
houden. Op zichzelf is het Geheugen al een mysterie. In de 
hersenen kan je geen enkele plaats aanwijzen waar het 
geheugen zich bevindt. Het geheugen gedraagt zich als 


187 


een machine die alle acties uit het verleden opslaat en 
bewerkingen mede uitvoert om de levensactiviteit staande 
te houden. Dit komt neer op een geheugen dat een reverse 
Fourier transformatie is. Hiermee belanden we opnieuw bij 
de vibraties, een tijdsduur of moment, en de patronen. 
Tezamen vormen ze het begrip ‘bewustzijn’. Ons brein is 
niet een opslagplaats van het geheugen, en ook niet van 
de weergave van wat we fysiek observeren. We speuren de 
omgeving af om te (overleven en het geheugen en de 
perceptie behoren toe aan een geheel. Wat we waarnemen 
is een voorbereiding voor ‘actie’. Het is de Geest die 
bepaalt wanneer en welke actie volgt uit een serie van 
mogelijkheden. Perceptie is voorbereiding tot actie. 


De neurowetenschappers geven niet op om het 
mechanisme van de mysterieuze geest of geesten te 
vinden. Ze zoeken vooral in de bewustwording en 
bewustzijn. De wetenschapper Benjamin Libet meet o.a. de 
tijdsduur die informatie nodig heeft, vertrekkende uit het 
onderbewuste maar het bewuste. [124]. Hij bewijst dat het 
onbewuste brein alle daden inleidt die we als bewust 
uitvoeren. Het duurt 350 tot 400 milliseconden voordat het 
bewuste overneemt van het onbewuste signaal, waarna het 
nog 150 ms duurt om een motorische actie te starten. Deze 
wetenschappelijke ontdekking stelt meteen een ernstig 
filosofisch probleem: bezitten we wel een vrije wil ? Of 
gebeurt alles onder de controle van het onderbewustzijn 
en wie of wat zwaait hier de scepter? Het kan enkel een 
geest zijn. 


Wanneer we hier dieper op ingaan, wordt de vraag: —-wat 
bepaalt welke gegevens uit het verleden in het holografisch 
geheugen worden opgeslagen en welke naar het bewuste 
mogen gestuurd worden? In dit geval is de taak van het 
bewuste, om enkel instructies op te volgen die uit een 
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duister medium komen, en zit dit nog in onze hersenen? 
Meteen wordt het filosofisch probleem nu een ethische 
kwestie: zijn we verantwoordelijk voor onze daden? Een 
antwoord hierop luidt als volgt —In de tijdsvertraging die 
start in het onderbewuste, kan het bewuste nog een veto 
stellen voordat een instructie naar de motorische functies 
vertrekt. Hierop komt het volgende dilemma: wie stuurt de 
keuze uit het dilemma en welke opties het bewuste neemt? 
Een nog dieper onderbewuste? We hebben opnieuw nood 
aan een geest om de redenering verder te zetten. 


Wanneer men de Ziel vereenzelvigt met Bewustzijn, dan 
nog wordt het bewustzijnproces gedreven door een ander 
mysterieus Geest-medium. Mijn bewustzijn is niet die van 
u, waaruit we besluiten dat de Ziel een gepersonaliseerde 
geest is die afhankelijk wordt van de algemenere of grotere 
Geest. Besluit is dat we niet verder kunnen zonder een 
geest, die een soort ziel-geest is; en van die categorie zijn 
er vele. 


Ook de inhoud van mijn geheugen verschilt van de uwe; en 
we weten dat geheugen ook een geesten-karakter heeft. De 
geheugen-geest deelt individuele en collectieve en 
evolutionaire gegevens van alle mensen nu en ooit. De data 
van onze acties worden in patronen opgeslagen in ons 
biologisch lichaam, denk maar aan o.a. DNA. De geheugen- 
geest is dan een hologram. In dit hologram zit alle cognitie 
van Big Bang tot de laatste neurologische ontdekkingen. 
leder individu maakt hier deel van uit, en ieder krijgt 
toegang tot het grote hologram. De Grote Geest is dan het 
gevulde hologram. leder spiegelt zich aan het Hologram en 
krijgt hierdoor een eigen hologram die met alle ander 
verbonden is door het web dat het Grote Hologram is. De 
geesten zijn snap-shots van het web. Ook de ziel-geesten 
bewegen zich op het web en kunnen zich in real-time 
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manifesteren wat betekent op een plaats en op een 
ogenblik in de tijd. 


Een punt waar tijd en plaats samen knijpen of versmelten, 
hebben we vroeger gekenmerkt als TEKEN. Geesten kennen 
we enkel als Teken. Dit is zeker het geval van de mode vibe. 
Willen we met de geesten werken dan moeten we de 
essentie van Tekens beheersen. 


Wat we doen en observeren, nu en in het verleden vormen 
de ‘Ik’ of Self-Geest. Deze Self-Geest is verbonden met de 
Grote-Holografische Geest die alle acties en de evolutie 
bevat. 


De Self-Geest kent beperkingen, vervorming en affecties 
die niet altijd synchroon verlopen met de andere Self- 
Geesten 
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Bewuste momenten 0 ee 
gevuld met Sal 
Representaties van wat OPE EN 
we observeren is the : 
SELF-GEEST. 


HOLOGRAFISCHE 2 Self-Geest 
GEEST 

VERBONDEN 

MET DE SELF- 
GEEST. 


met 
AFFECTIES 


Alle religies zoeken een eigen interpretatie van dit 
algemeen schema. Boeddhisten zoeken het bij vele 
universums die elkaar opvolgen, anderen plaatsen alles in 
parallelle universums. De Boeddhisten beschouwen de 
universums als repetitief vernieuwend, wat we bij de yin- 
yang geest ook zien. De boeddhisten kennen een zesde 
zintuig die onafhankelijk werkt van het lichaam of het 
biologische brein. Deze Geest maakt al of niet gebruik van 
het menselijk brein. In tegenstelling tot de meeste religies 
kennen de Boeddhisten het lichaam geen Ziel of Self toe. 
De reïncarnatie uit het boeddhisme wordt meestal verkeerd 
geïnterpreteerd als de wedergeboorte in een ander 
biologisch wezen ergens op een andere locatie en of in de 
tijd. De correcte uitleg is een vernieuwd bewustzijn dat 
meetrilt met andere delen van het web van de Geest. 


De christelijke ziel is de meest persoonlijke versie van een 
geest. De wederopstanding van het lichaam bij het laatste 
oordeel, is het hologram van de evolutie van ons privé 
lichaam. Heidenen en occultisten laten zich het liefst 
inspireren door het spektakel wat we zien in de kosmos. 
Hiertegenover zijn er Oosterse culturen die het zoeken in 
zelf-relexie of die meditatie vooropstellen. Hierbij stellen 
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ze de gedachten en lichaam als één geestverschijning voor. 
Wie zich hierin wil verdiepen bestudeert best het 
Tibetaanse boek Dzyan en voor occultisme zijn werken van 
Madame Blavatsky de referentie. 


Alle esoterie systemen handelen over geesten. Sommigen 
laten die geesten enkel vrij na de dood, anderen zien in 
vele natuurverschijnselen actieve geesten. Indische 
spiritualisten geloven dat een persoon een spirituele 
realiteit is die geen begin of einde kent, en die na de dood 
van het lichaam overspringt naar een ander medium. De 
taak die we meekrijgen is de harmonie verbeteren met het 
geheel, wat inhoudt —de bevrijding van alle menselijke 
euvels, en een zuivere geest worden vrij van een lichaam. 
Voor de Hebreeërs is de ziel het actieve principe van het 
levende lichaam en is niet te scheiden van dat lichaam. Van 
dit standpunt hebben de Griekse filosofen een systeem 
bedacht van hiërarchische geesten die gespecialiseerde 
capaciteiten bezitten om met de omgeving te handelen. De 
hoogste kunde steekt in Intelligentie. Welke systemen men 
ook bedenkt, in alle culturen worden geesten als actief 
beschouw en voor velen ook als slim ervaren. 


Nadat we de yin-yang en de mode als actieve verschijnselen 
tot geesten- vibes gepromoveerd hebben, zullen we nu de 
gepersonaliseerde geesten opwekken. 


Licht is materie en Duisternis is de geest. 
Alles in het heelal evolueert vooruit in grote cycli met vele 
kleine op en neer perioden. 
Alles heeft een ziel. 
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DE ENGELEN. 


Naast de huisdieren leven de engelen het dichtst samen 
met de mensen. In het Westen scheppen de engelen een 
vibe die begint bij Cupido. Het concept van engel sluit 
nauw aan bij het Griekse medium dat voor intelligentie 
zorgt. Een engel bezit hogere gaven van kennis en inzicht 
dan wat de doorsnee mensen hebben. Bij de boeddhisten 
wordt intelligentie vervangen door perfect gedrag en 
medeleven, harmonie met de anderen en de omgeving. Op 
die wijze sluiten de boeddhisten nauw aan bij het model 
van gekoppeld acties die zoeken naar resonantie. Die 
houding bezorgt ons een hoger inzicht. Ik vervolg met 
enkele voorstellingen over engelen uit diverse hoeken en 
tijden. 


De theologen uit de dertiende eeuw verkondigen dat God 
de sterfelijke wereld bestuurd door zijn engelen. Engelen 
zijn fundamenteel begrijpende of intellectuele wezens die 
hun kennis halen uit intuïtie. Ze onderhouden nauwe 
relaties met de profeten die tussenkomen wanneer de 
mensheid de verkeerde kant op trekt. Engelen zijn geen 
abstract intellectueel medium; ze hebben lief, zijn 
begrijpend en empathisch. Hun begrip wordt door liefde 
gedreven en niet voor een eigen voordeel. Engelen liggen 
nauw aan het hart van de mensen en hieruit vertrekt de 
menselijke wijsheid. Engelen gedragen zich als 
medewerkers en bemiddelaars. De engelen zijn 
hiërarchisch georganiseerd, wat we afleiden van hun 
taakstellingen. Sommige engelen distribueren pure 
zuiverheid, andere verlichting, ook zijn er engelen die de 
perfectie aanbrengen of die volmaaktheid demonstreren. 
Engelen zijn individuen die acteren op plaatsen en 
momenten die zij kiezen. Wanneer je dit laatste kenmerk 
vertaalt in semiotiek, bieden engelen zich aan als Tekens 
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met een speciale inhoud, en die aanzetten tot een 
specifieke actie (herinner het stoplicht). Bij de boeddhisten 
herkennen we gelijksoortige opdeling van verlichting. 


De mysticus Meister Eckhart noemt engelen vonken van de 
ziel, en In aantal overstijgen ze de hoeveelheid zandkorrels 
op aarde. Dit laatste kunnen we ook zeggen van ‘tekens’. 
De patronen en betekenissen die we eraan geven kunnen 
we ook onbeperkt genereren. Deze tekens vormen ons 
intellect, onze taal en de geest die de mensen verbindt. 
Daarom zijn engelen de brengers van boodschappen, 
vanwaar de naam ‘engel’ komt —angelus in het Latijn. De 
acties van de engelen is ervoor zorgen dat de mensen de 
tekens herkennen en kunnen decoderen. Engelen zijn de 
leermeesters van Semiotiek. Thomas van Aquinas legde 
vooral de nadruk op het liefhebbende karakter van de 
engelen; in semiotiek vertalen we dit als patronen die 
matchen en aansluiten. Cupido is een matchmaker. God 
schiep de engelen gedurende de schepping van de materie- 
vormen en behouden een band ermee. Ons intellect is ook 
een kwestie van patronen en tekens onderscheiden, en te 
associëren met andere zaken en de omgeving. 


Een volgende mysticus, filosoof, schrijver en componist 
Sint-Hildegard (1098-1179), vertrekt van verschillende 
niveaus’s bewustzijn die overeenstemmen met de 
hiërarchie van de engelen. Wij mensen vormen een mini- 
kosmos in een macro-kosmos en zijn afhankelijk van de 
andere wezens. Toen was nog niet bekend hoe afhankelijk 
we zijn van de micro-organismen van virussen en 
bacteriën. Volgens Hildegard werken we niet enkel samen 
met de materie-vormen en biologische wezens, maar ook 
van levensvormen die we niet zien, en hiertoe behoren de 
engelen en andere geesten. Hildegard gelooft dat onze ziel 
een weerspiegeling is van die andere hemelse geest. Het 
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grote verschil met de engelen is dat deze geesten het 
intellect vormen van het universum en niet deelnemen aan 
de evolutie die het privilege is van de mensen. Dit is een 
merkwaardig standpunt. Het intellect zit in het ritmisch 
genereren en het matchen en uitbreiden van de patronen. 
De mensen moeten schoonheid, moraal, geluk en 
voorspoed scheppen met de patronen. Hildegard beweert 
verder dat de engelen niet creatief kunnen zijn; ze 
genereren en scheppen niets nieuw. Het is de taak van de 
mensen in de evolutie: om keuze maken, iets uitproberen, 
verbeteren en vermenigvuldigen. De engelen zijn zelfs 
verbaasd wat wij mensen kunnen. Een engel maakt enkel 
één stap, één keuze wat we als een nieuw teken zien. De 
creativiteit van de mensen draagt het best bij in de 
evolutie, om het universum intelligent te maken. 


Hildegard benadrukt de kracht van de engelen om van 
gedaante te veranderen, waardoor ze zich aanpassen aan 
iedere omstandigheid. Hierdoor kunnen Engelen in 
mensentaal spreken, als mens verschijnen, maar ook als 
een dier, of ze nemen een rol aan om bijvoorbeeld iemand 
te verleiden. Dit laatste wordt vooral toegekend aan de 
kwade geesten. Dus engelen kennen een evenbeeld met 
minder edele bedoelingen — duivel genaamd. Willen we 
engelen en duivels in moderne concepten gieten, dan 
plaatsen we deze als duidelijke geesten die op het 
holografisch web bewegen waar het tijdmoment en de 
ruimte-locatie vrij wordt gekozen. Dit laatste ervaren we 
ook in onze dromen. In onze dromen gebeuren de dingen 
in locaties en tijden die vrij staan van de wakkere tijd- 
ruimte waarin we leven. 


Engelen bieden duidelijk een aspect van intellect die de 
mensen inspireert of doet twijfelen, wat eigen is aan 
bewustzijn. In de mythes en bijbels zijn engelen 
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boodschappers. Semiotiek is de intelligentie van de 
engelen en zij herkennen ook de tekens en voortekens en 
waarschuwingen voor gebeurtenissen. Dit is ook wat de I- 
Ching ons leert. Men kan met tekens ook kwade dingen 
beogen en hier verschijnen opnieuw de duivels. 


DE DUIVELS. 


De Bijbel vertelt van de opstand van de engelen tegen God 
om de macht te grijpen en die daarna duivels worden 
genaamd. Dit concept 
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bl , en & en de tekens in hun 
KRS he u semiotische betekenis. 

DD ze ARS 7} Een teken is te vergelijken 
Mie 2 © | met een tussenpersoon 
br y/ Ò 2 | die een waarde of 
betekenis overbrengt voor 

iets of iemand anders. Een 
teken wordt wel uitgedrukt in een representatie, wat 
grafisch kan zijn, maar de waarde is iets anders. Een $ 
teken heeft zelf geen waarde; het verwijst naar bezit of 
koopkracht. Wanneer ik nu een artistieke compositie maak 
met tekens van koopkracht en welvaart, dan nemen de 


tekens een andere status aan en willen bewonderd worden 
in een samenspel van grafische symbolen. 


De symbolen verschuiven hun taak van waarde van iets, 
naar de waardering voor — hoe mooi een compositie van 
geld en voorspoed tekens kunnen zijn. De tekens zijn er nu 
voor de tekens zelf en vragen collectief attentie. 


De tekens spannen samen om macht te krijgen, en dagen 
uit om een nog meer zeggenschap te verwerven. 
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Hiermee maken we een moderne interpretatie van de 
duivels. De engelen brengen de boodschappen van God 
naar de mensen om hen te begeleiden in het nemen van de 
juiste acties. Sommige engelen zien dit anders en willen 
zelf controle uitoefenen over de aardse lieden. De intuïtie 
die ze van God krijgen, kunnen ze ook als spel in de oren 
van de mensen fluisteren en hieraan plezier beleven of 
aanzien en macht vergaren. Dit is opstandig tegenover God 
en daarom worden deze engelen tot duivels gedegradeerd. 
Ook de Duivels zijn hiërarchisch georganiseerd, 
gespecialiseerd en bezitten verschillende vaardigheden. Er 
bestaan vele boeken over engelen en duivels en daarom 
wijd ik niet uit met uitzondering van de SEKS-duivels als 
moderne vibe van Tekens, 


Eerst wil ik uitleggen hoe Tekens een Vibe worden. 


DE VIBES VAN DE TEKENS. 


Dat geesten een leven leiden hoeft geen betoog, want 
‘leven’ zelf is een geest. Geesten kunnen we alleen kennen 
door wat ze doen of genereren, zoals emoties en 
gedachten opwekken. Geesten pijnigen ons niet fysiek, 
alhoewel er gevallen zijn van personen die bezeten en 
gemarteld worden door een duivel. Tegenwoordig 
klasseren we deze authentieke feiten onder de rubriek van 
psychische en psychiatrische ziekten; het zijn fenomenen 
die opgewekt kunnen worden door hypnose en 
psychedelische substanties of drugs. De beste methode 
om geesten te beschrijven is via de tekens waarmee ze 
werken. Ik heb in het eerste hoofdstuk de essentie van 
teken en teken-geving technisch uitgelegd. Een 
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representatie, een grafische krabbel heeft aanzet om een 
verband te smeden met iets anders. Dit is essentieel reeds 
een geest. lets anders wordt opgewekt (uit het niets) en 
leidt een eigen leven. Zo werkt ook een metafoor. Waarom 
symboliseert het hart-teken liefde, en niet de tong of de 
intieme organen die niettemin in de liefde een exclusiviteit 
insinueren? We onderscheiden de geesten en leren hen 
kennen via de tekens die ze hanteren. 


Tekens hebben een sterke link met onze gevoelens en 
hierdoor verwerven ze macht. Deze macht strekt zich 
gemakkelijk globaal uit omdat ze iets universeels is en vlot 
uitwisselbaar is. Hier verschijnen de duivelse trekken die 
tekens hanteren. Ik heb geïllustreerd hoe religieuze tekens 
in de mode en reclame, worden uitgekleed tot attractie 
pool. De duivels hebben een leger verzamelt van tekens en 
het doel van de leider Satan of Lucifer, is Macht en een 
eigen wereld te bouwen. De Tekens bezitten niet langer de 
engelen taak van waarde begeleider. De tekens bepalen 
zelf waarvoor ze dienen en spelen als een eigen God. Dit 
heet men de opstand van de engelen tegen God. Ze laten 
zich aanbidden als God. De gevoelens en waarden van de 
mensen worden vervangen door holle tekens. Seks verliest 
de link met liefde of gevoelens, en seks is alleen voor de 
seks, niet eens voor het plezier, enkel het teken dat je 
iemand hebt versierd. 


Vibes kunnen we ons het best voorstellen als Moiré 
patronen die met een bepaald ritme over elkaar glijden en 
hierdoor tijdelijk nieuwe patronen vormen. Wanneer 
patroon 1 over 2 schuift, dan bekom je de tekening 3. Op 
die manier vormen onze hersenen patronen door data uit 
het hologram te combineren in patronen die we herkennen 
als deel van onze leefwereld. 
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Wat we ervaren is een continue stroom van patronen die 
door elkaar geweven zijn en die met elkaar in relatie staan, 
contact zoeken om nieuwe combinaties te vormen. 


Het ritme van het leven is een 
opeenvolging van patronen 
» die proberen te matchen. Dit 
begint op atoom niveau, en 
groeit in de biologische 
structuren tot organen. 
Eenzelfde ontwikkeling doet 
zich mentaal voor met de 
tekens, en dit betreft taal tot 
sociale bewegingen en het internet. Patronen worden 
gevormd door clusters van fysieke en mentale tekens die 
een bepaalde waarde of bedoeling vertegenwoordigen met 
de omgeving. Wanneer het andere personen betreft, 
zoeken de tekens een match via een dynamisch proces. 
Wanneer bepaalde patronen in elkaar passen en een nieuw 
evenwichtige vorm aanneemt dan komt men tot een relatie. 
Tekens vormen de taal van de psyche, maar ook een 
lichaam is een teken voor de andere, iets wat wordt 
uitgedrukt door o.a lichaamstaal en de directe 
communicatie. 
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DE SEKS VIBES. 


Niets bepaalt meer de dagelijkse dynamiek van het 
menselijk handelen dan seks en dit is al altijd zo geweest. 
Het is een boutade dat bij mannen en vrouwen seksuele 
gedachten opwellen om de tien á twintig minuten; de 
meest vermelde zeven seconden is wat overdreven, maar 
wijst erop dat we dit wel fijn vinden. Bij vrouwen is de 
frequentie niet verschillend maar de inhoud van de 
erotische gedachten is sterk verschillend. Was het maar 
dat! Het blijft niet bij gedachten. Veldheren namen 
beslissingen in de stroom van hun seks impuls en politiek 
wordt dikwijls beklonken tussen de lakens; — als je van 
deze appel eet… Laaiende echtelijke ruzies worden geblust 
met wilde seks. Als de liefde niet begrepen wordt, dan 
biedt seks een meerdere-keuze antwoord. Bijvoorbeeld, 
hoe bedrijven ethici seks? Lichaam-lichaam, geest-geest, 
lichaam-geest, geest-lichaam, of gebeurt het met ethische 
onthouding voor de duur van de daad of het geil moment? 
Seks is wellicht de boeiendste vibe voor de mensen. 


Hoewel seks en liefde nauw samen spelen, probeer ik toch 
beide als afzonderlijke vibe te beschrijven.en ook hun deel- 
vibes te onderscheiden. 


Zoals de meeste vibes is seks een samengestelde vibe van 
andere componenten. Duidelijk is het koppel ‘yin en yang’ 
en de arche-vibe van ‘voortplantingsdrift. Laat ons 
beginnen met de laatste. 


DE VOORTPLANTING VIBE. 
Naast voedsel en verdediging is de voortplanting of 


reproductie een eerste noodzakelijke levensfunctie. De 
keuze van ons voedsel wordt primair selectief gestuurd 
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door het onderbewuste, maar wordt verhindert door de 
culturele en economische omstandigheden. We nemen 
bijvoorbeeld geen tijd om naar ons lichaam te luisteren, 
voor zover we dit nog kunnen. Kruiden en planten worden 
vervangen door probiotica, voedingssupplementen en 
commercieel voer. Wat we eten wordt gestuurd door de 
tekens van marketing in opdracht van de economie en het 
sociaal bestel. We worden geleefd door de tekens van alle 
gebieden met een kleine uitzondering, de keuze van een 
partner. 


De media overspoelt ons met de beelden van de ideale man 
en vrouw, toch heeft dit minder invloed op de werking van 
de partner keuze. De natuur vindt dat dit te belangrijk is 
om over te laten aan commerce-teken-vibes. Psychologen 
hebben vele modellen met honderden parameters 
ontwikkeld om het menselijk lichaam en vooral het gezicht 
te beschrijven. Een veel gebruikt set parameters zijn de 
Rickett verhoudingen die gezichten omschrijven en een 
leidraad bieden voor o.a. esthetische chirurgie. De beste 
toepassingen hiervan vind men in de gezicht- en 
persoonherkenning technologie en de creatie van virtuele 
animatie van mensen en dieren. Hier wordt een correlatie 
toegepast van fysieke parameters met karakters van het 
lichaam en met zijn geest. Dergelijke programma’s worden 
toegepast voor het matchen van personen types as 
potentiëele partners. 


De virtuele technologie onderhoudt enorme databases van 
geometrische patronen die de psyche van de levende 
mensen imiteren. Echter dit vertelt niet welk set van 
parameters, of welk patroon van een persoon past bij een 
ander patroon van een medemens. Waarom we lemand 
aantrekkelijk vinden, is communicatie tussen geesten over 
vibes en lichamen. Lichamen zijn vormen of patronen en 
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zo zijn ook de geesten-vibes; samen vormen ze 
combinaties van macro-tekens. We weten ook dat tekens 
een intensiteit kennen in de tijd en de locatie waar ze zich 
manifesteren. Als we nu alle mogelijke combinaties van 
tekens inventariseren die twee mensen met elkaar 
uitwisselen, dan staan we voor een ontiegelijke berg aan 
mogelijkheden. Daarbij zijn het niet alleen visuele 
patronen die meespelen, ook de geuren spelen een rol, wat 
in de dieren wereld erg belangrijk is. Wie weet welke 
andere onbekende communicatie kanalen delen informatie 
bij de keuze van een partner. Feit is dat de natuur ervoor 
zorgt dat biologische fouten zich niet versterken in het 
nageslacht, en dat de erfelijkheidswetten resulteren in 
uitvlakken van extremen. We besluiten dat de natuur ons 
vibes bezorgt die de attentie sturen naar potentiële 
partners die voor een gezond nageslacht in aanmerking 
komen. Deze stelling is niet absoluut en men moet die 
statistisch interpreteren. 


De seks-vibe deelt in de eerste plaats de vibe van de arche- 
patronen en die vibe stuurt en ontvangt een set tekens die 
als een geheel, betekenis b.v. van — ik wil wel een seksuele 
relatie overwegen. Welke zijn nu die tekens? Bestaat er een 
ap op je telefoontoestel die vertelt of een persoon in de 
buurt op dit ogenblik, seksuele interesses uitstraalt? Nog 
moeilijker is de vraag of die persoon het gepaste type is 
voor een ernstig relatie en partnership. 


Ik heb in een vorig hoofdstuk het proces omschreven van 
visuele perceptie die altijd een snelle evolutionaire routine 
doorloopt. Bij het zien van een ander persoon wordt eerst 
de opdeling gemaakt van — zelfde geslacht of het andere. 
Vervolgens analyseert men de lichaamshouding en het 
gezicht met de bedoeling de reflex te wekken van — vlucht 
of vecht, en toenadering met kans op samenwerking of 
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socialisering. Hierna verifeert men of de blikken 
wederkerig zijn. Dit is onbewust de standaard procedure 
van de arche-evolutie vibes. Hierna verschuift de attentie 
van de mogelijke bedoelingen van de andere persoon, naar 
wat die persoon verlangt. Men zoekt verbinding met de 
psyche van de andere. Dat we geintereseerd zijn in wat de 
andere verlangt, is een vreemd psychisch fenomeen. 
Waarom verlangen we naar wat een ander verlangt? Hier 
komt het klik moment van twee vibes, de vluchtige SEKS 
vibe en de diepere vibe van de LIEFDE. Tekens 
communiceren niet alleen dat ze aanwezig zijn, maar 
vooral de waarden die ze inhouden en hierin zit het grote 
verschil tussen de seks en liefde vibes. 


De natuur stimuleert onze voortplantingsdrift met genot, 
zelfs intens genot van een orgasme waarbij lichaam en 
geest in een versterkende resonantie komen. Dit genot kan 
ook worden opgewekt zonder een doel van voortplanting. 
We verlangen nu eenmaal naar genot. Hier verschijnt de 
seks-genot vibe. 


Voor we de vibe laten genieten, zoek ik nog een 
aansluiting met de biologische systeem kenmerken. De 
erogene zones die het fysieke seksuele genot opwekken, 
kennen een grote dichtheid en concentratie van 
zenuwbanen die voor het genot instaan. 
Systeemdichtheid biedt de kans voor bifurcatie van de 
patronen; herinner water, damp, en sneeuwvlokken. Bij de 
coïtus en het tongzoenen, vormen twee biologische 
systemen met elk een eigen mentale vibe, één 
gecombineerde massa en biedt de mogelijk tot systeem 
shift waar nieuwe patronen ontstaan. Het pulserende 
fysieke versmelt en de complementaire patronen worden 
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nu één ritueel. Het bereiken van een orgasme is een 
systeem fase waarbij fysiek en mental samensmelten. 
Twee lichamen en twee geesten 


vibrehttps://www.xvideos.com/video48908975/japanese ama 
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ren tesamen en scheppen een unieke fysieke en mentale 
beleving. Wanneer de complementariteit van de geesten de 
bovenhand krijgt op de lichamen, kunnen ook personen 
van hetzelfde geslacht een extase bereiken. Ook een 
lichaam afzonderlijk kan een orgasme bereiken met een 
gefantaseerde andere geest, wat masturbatie is. Prostitutie 
is een vorm van masturbatie met een ander lichaam dat 
geen intentie heeft voor seksgevoelen, en met een andere 
geest die eigen bedoelingen nastreeft. 


DE SEKS-GENOT VIBE. 


We verlangen naar genot en wanneer we de andere 
opmerken die ook dat verlangen uitstraalt, kunnen die 
wensen soms synchroniseren. Hier ontmoeten we de 
soulmates met gelijklopende en aanvullende interesses. Er 
volgen relaties als kameraadschap of vriendschap. 
Wanneer het verlangen zich richt op het lichaam van de 
andere, dan raakt dit tot de volledige persoon en een 
verlangen naar genot zal gemakkelijk ook seks gevoelens 
aanspreken. De signalen van die iemand uitzendt, worden 
al of niet opgemerkt door de andere persoon, en verhoogt 
de kans dat de boodschappen — zin in genot, 
synchroniseren. De personen zoeken met elkaar contact en 
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de teken-vibes tasten af of er een match is, en tot hoever 
die kan reiken. Uiteraard is een grondtoon de yin yang vibe 
van de vrouwelijke psyche versus de mannelijke geest. Het 
is normaal dat de meeste relaties man-vrouw, jongen- 
meisje zijn. Wanneer bij een persoon de animus en de 
anima de overhand nemen over het vrouwelijke of 
mannelijke, is een lichamelijke relatie tussen zelfde 
geslachten niet vreemd. In dit geval overstijgt de 
biologisch-lichamelijke compatibiliteit, de arche-vibe voor 
voortplanting. 


Het besef dat je wordt opgemerkt en het herkennen van de 
teken-vibes, is meestal een trigger voor opwinding. 
Vergeet niet dat er altijd een trade- off speelt van — voor 
wat hoort wat; dit kan ook zijn — vrij vrijen enkel voor het 
genot zonder enig engagement voor een relatie of vervolg. 


Wanneer de seks-vibe synchroniseert met de 
voortplantingsdrift, dan kan die leiden tot een duurzame 
relatie als een huwelijk met kinderen. Het krijgen van 
kinderen is niet een noodzakelijke voorwaarde voor een 
huwelijk. De trade-off van het huwelijk wordt 
gesymboliseerd met de trouwring als de exclusieve 
toegang tot copulatie. Het stel hoeft niet altijd opnieuw te 
negotiëren tot seks en te leven met de onzekerheid dat er 
actieve concurrentie werkt. De prijs van de ring is er om de 
evenwichten te managen van psychische en materiële 
belangen. Bij de psychische noden surft men op de vibes 
van yin-yang, anima en animus, de ethiek van macht, 
trouw, vrijheid, visies, erotiek, erkenning, enz. Van alle 
vibes biedt de seksdrive de beste attractie, die een 
duurzame relatie in stand houdt wanneer beide partijen de 
bevrediging in evenwicht gehouden. 
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Zo bekeken is seks een gave van de engelen die het goede 
met de mensen voorhebben, en ook van de duivels die 
weten waar en hoe te plagen, stoute dingen te doen en 
grenzen af te tasten. Echter leven we ook nog in een 
sociale, economische en ethische omgeving die door 
politieke eigen belangen worden beïnvloed. Een eerste 
keurslijf voor maatschappij en individu, komt nog voor 
velen van Religie; en die manifesteert zich ook met een 
scala vibes. 


Godsdienst heeft lang in de geschiedenis een grote sociale 
rol gespeeld, denk maar aan onderwijs en ethiek. Ethiek op 
zichzelf dwingt seks tot categorieën goed-slecht, pervert, 
immoreel, ziekelijke afwijking enz. We kunnen voor alles 
en overal normeringen vinden als —-wederzijds akkoord, 
verkrachting, vernederend, vrouwonvriendelijk, en nog 
veel meer die zich voordoen wanneer de patronen en rollen 
in elkaar geforceerd worden of niet aanvaard. Hierover zijn 
stapels al of niet wetenschappelijke literatuur 
beschikbaar, van Freud tot de Concilie teksten van de 
Roomse Katholieke Kerk. Trouwens dat doorheen alle 
boeken de vrouw als lijdend voorwerp acteert, heeft te 
maken met religieuze standpunten door de geschiedenis 
heen. De Katholieke Kerkvaders bedachten eerst dat de 
zondeval van de mens te wijten is aan de vrouw. Eva had 
zich laten verleiden. Een mens doet zo iets niet, dus werd 
betwijfeld of vrouwen wel mensen zijn. In het concilie van 
Macon in het jaar 580, werd de vraag gesteld of vrouwen 
wel een ziel hebben. Na vele concilies kregen ze dan toch 
van de Kerk een ziel, weliswaar van een lagere categorie. 
Nooit zal de vrouw enige rol krijgen in de Kerk, alleen Maria 
als Maagd kreeg dispensatie. 


Nu we in religieuze sfeer beland zijn, wil ik nog graag de 
werking van vibes illustreren die via kunst de 
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geestestoestand toont van wat de mensen echt dachten bij 
de Kerkelijk onderdrukking van seksueel plezier. De 
symbolen in kerkelijke rituelen, kunst en architectuur 
verheerlijken het vrouwelijke lichaam en de 
vruchtbaarheid. In kerken en kathedralen zitten overal 
pornografische tekeningen en beelden als parodie 
verstopt. Niettegenstaande dat de vrouw geen enkele 
status kreeg binnen de Kerk, wordt ze door de vibes 
verheerlijkt. 


Na dit voorbeeld van collectieve vibes keren we terug naar 
het individu en hoe koppels zich vormen rond de seks-vibe. 


We beginnen opnieuw bij het vertrekpunt van twee 
personen die elkaar opmerken, zich hiervan bewust zijn, 
en de vraag stellen wat de andere verlangt. Beide zoeken 
hierop een antwoord, en dit vraagt toenadering. Het 
lichaam kan men zien en voelen en de tekens die lichamen 
uitstralen vertellen veel over de psyche. Het lichaam is de 
toegang tot meer. In een vorig hoofdstuk heb ik getoond 
hoe de perceptie van een object of scêne, een boodschap 
terug stuurt met de eigen wensen en verlangen. Je 
converteert het geobserveerde tot beeld voor eigen 
gebruik. De attentie die een ander persoon bij mij wekt, 
zet aan —hoe kan ik dit lichaam voor mijn verlangens 
gebruiken. Dit is de essentie van seks: — een ander lichaam 
gebruiken voor mijn psychische verlangens. Wanneer dit 
proces tussen twee personen wederkerig voelt, dan kan 
een seksuele relatie starten van twee lichamen die hun 
eigen geest en die van de andere willen verkennen en 
hierin eventueel hun lichaam fysiek betrekken. 


Deze relaties die fundamenteel gevoelens-bindingen 
inhouden, botsen hierdoor dikwijls met ethiek. Het is 
duidelijk dat een huwelijk een goed deal vormt voor beide 
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partijen en alle aspecten van economie, psychische 
stabiliteit en de kinderen die worden geboren. Dit wil niet 
zeggen dat seks zonder huwelijk geen waarde biedt. De 
morele of ethische afwegingen bestrijken voor een stel een 
breed scala van onderwerpen en zijn voor iedere partij 
verschillend in aanvoelen en gewicht. Meestal verdwijnen 
die in de lust van het moment, en de psyche kan er nadien 
mede leven, ervan te leren, of een wonde nalaten die al of 
niet geneest. De onderlinge acceptatie van normen is niet 
het resultaat van een discussie maar veeleer het aanvoelen 
en ervaring. Dit evenwicht is er niet altijd tussen beide 
actoren en dan worden de seks termen aangevuld met — 
verkrachting, opgedrongen, al of niet met toestemming, 
vernedering, geen respect, degraderend, en nog veel meer. 
Soms verdringt men dit soort after-seks gevoelen als — de 
mantel der liefde. Je houd toch van mij of niet? 


Bij de vele seksuele aberraties van sadisme, masochisme, 
fetisjisme enz. zijn het andere geesten vibes die 
overheersen; hierover bestaan talrijke psychologische 
publicaties voor de lezers die hierover willen leren. 


Seks blijft moeilijk te scheiden van de vibe van de LIEFDE. 
DE VIBE VAN DE LIEFDE. 


Bij de seks-vibe hebben we een concept geschetst 
vertrekkende van de gevoelens die onze psyche opwekt 
wanneer we een ander persoon observeren en dat hierbij 
altijd een verlangen groeit. Die andere persoon kunnen we 
ons ook inbeelden en hierin ons verlangen tot mystieke 
proporties laten groeien. Hieruit werden de goden geboren 
als een wens zoals we ons als ideaal willen zien. De relatie 
kan niet wederkering lichamelijk zijn, ik kan niet knuffen 
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en kan enkel een nieuw begrip inroepen wat we liefde 
noemen. De liefde tot een god heet ‘agape liefde’. In agape 
liefde kan ik mijn lichaam geven als —het onhouden van 
seks en andere geneugden van het leven, zoals een 
kloosterleven van bidden en vasten. 


Toch kunnen we de agape liefde niet volledig losmaken van 
romantische liefde of de moeder-kind liefde. De liefde 
bevat zeer vele aspecten gaande van vriendschap, 
soulmate als spiegel van zich zelf, instrumentale liefde 
waarbij een gemeenschappelijk belang of emotie speelt 
(liefde voor het vaderland), romantisch of platonische 
liefde en de liefde die het goed doet met de seks-vibes. Een 
speciaal aspect van agape liefde is het gevoel of de wens 
voor incarnatie; men wil herboren worden in de godheid 
als een god. Dit aspect loopt over in de erotische liefde: ik 
sterf voor jou. Om te reïncarneren zal je eerst sterven; 
daardoor is de dood steeds kortbij in de erotiek. Die 
reïncarnatie komt terug in bizarre seks onderwerping als 
een dier. Een andere vorm van incarnatie is het standpunt 
van de Roomse Kerk die seks als een verwerpelijke 
lichamelijke kwaal is. De gelovige is een geïncarneerde God 
en stoot zijn lichaam af. Seks kan alleen voor de kerk, als 
actie tot voortplanting. Seksuele lust behoort tot de dieren. 


We fall in love en grijpen niet de liefde; wat wil zeggen we 
geven ons over aan de andere. In tegenstelling met erotiek 
en seks kent liefde geen plaats en tijd, en behoort aldus 
tot het grote trillend hologram dat de knooppunten 
activeert met een tijd en plaats waar de persoon, object of 
idee zich manifesteert. We kennen liefde voor iemand, 
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maar kunnen ook een huisdier, een kunstwerk liefhebben 
en van de wiskunde houden. De liefde die mensen voor 
elkaar hebben, is vooral een stille liefde, hooguit 
gefluisterd. De inhoud van literatuur, film en muziek 
betreft voor een derde liefde relaties en de verheerlijking 
van dat mysterieuze gevoel. Vooral muziek sluit goed aan 
bij wat liefde kan wezen omdat muziek zich niet bindt aan 
tijd of plaatst en zijn eigen tijd maakt door de klanken en 
thema’s onderling in resonantie te brengen. Dit is ook wat 
liefde tussen mensen doet: de gevoelens, ideeën, delen en 
versterken tussen de mensen, zonder onderscheid van tijd 
of plaats 


Het is niet te verwonderen dat de liefdesliederen en 
poëzie het best de kern van liefde uitdrukken. Muziek en 
poëzie zijn op zichzelf een vibratie en resonantie van 
betekenissen die in woorden en gezang worden versterkt. 
Ik illustreer het universele karakter van de liefde met 
enkele teksten die liefde losmaken van tijd en ruimte. 


De liedjes zingen van: 


… Ik zie waarheid in uw ogen. 
… alsof we elkaar al sinds atijd kennen. 
alles in mij heeft alles lief in jou. 
. ik weet dat ik van je hou nog voor we elkaar 
ontmoeten. 
… na al die Jaren voel ik nog steeds hetzelfde. 
… jou wil ik, zoals je bent. 


Poëzie drukt het zo uit. 
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Het schijnt dat ik jou heb geliefd in onmeetbarelbare 
vormen, ontelbare keren… 
Leven na leven, op leeftijd na leeftijd, voor altijd. 


Wanneer ik blijf staren in het verleden, dan op het 
eind verschijn jij.…je wordt het beeld van wat zich 
eeuwig herinnert. 


Oude liefde die alleen altijd en voor altijd vernieuwt 
van vorm tot vormen. 


Uit: Unending Love (Indisch gedicht) Rabindranath 
Tagore. 


En: 


Fonteinen vervloeien in de rivier 

en de rivieren met de oceaan. 

De hemel winden mengen voor eeuwig 
Met een zoet gevoel; 

Niets in de wereld is op zichzelf; 

Alles volgt een goddelijke wet 

van ontmoeten en vermengen. 
Waarom niet met jou? 


Uit: “Love’s Philosophy,” by Percy Bysshe Shelle (1792-1822) 


Liefde is duidelijk het Grote Hologram. 
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